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Resumen

Este estudio realiza una revision de alcance sobre la literatura relacionada con la
implementaciéon del modelo Flipped Learning (FL) en universidades ecuatorianas. Se
analizaron 18 investigaciones publicadas entre 2014 y 2020, de las cuales el 77.8%
correspondieron a articulos cientificos. La edad promedio de los participantes en los
cursos bajo este modelo oscilé entre 21 y 30 afios. El propdsito de esta revision fue
examinar las actividades que se desarrollan antes, durante y después de las sesiones
presenciales, asi como identificar las ventajas y limitaciones reportadas y las
herramientas tecnoldgicas empleadas por el profesorado en su aplicacidon. Los
hallazgos evidencian que el visionado de videos (83.33%) v la realizacién de pruebas
y lecciones (50%) constituyen las principales actividades previas a la clase; en tanto
que el trabajo colaborativo predomina durante (72.22%) y en menor medida después
de la sesién (16.67%). Entre las ventajas mas destacadas del FL se encuentran el
aumento de la participacién estudiantil, la motivacién y la satisfaccién académica
(42.11%). En cuanto a los recursos tecnoldgicos, el sistema de gestién del
aprendizaje Moodle fue el mas utilizado, con un 20% de preferencia. Este analisis
ofrece recomendaciones Utiles tanto para docentes ecuatorianos interesados en
implementar el modelo FL en sus aulas universitarias, como para investigadores que
deseen profundizar en su aplicacién en la educacién superior del pais.

Palabras clave: Flipped Learning, Competencias digitales, Educacién superior,
Aprendizaje auténomo

Abstract

This study conducts a scoping review of the literature related to the implementation
of the Flipped Learning (FL) model in Ecuadorian universities. Eighteen research
projects published between 2014 and 2020 were analyzed, of which 77.8% were
scientific articles. The average age of participants in courses using this model ranged
between 21 and 30 years. The purpose of this review was to examine the activities
carried out before, during, and after face-to-face sessions, as well as to identify the
reported advantages and limitations and the technological tools used by faculty in its
implementation. The findings show that watching videos (83.33%) and taking tests
and lessons (50%) are the main pre-class activities; while collaborative work
predominates during (72.22%) and to a lesser extent after the session (16.67%).
Among the most notable advantages of FL are increased student participation,
motivation, and academic satisfaction (42.11%). Regarding technological resources,
the learning management system Moodle was the most used, with 20% preference.
This analysis offers useful recommendations for both Ecuadorian teachers interested
in implementing the FL model in their university classrooms and researchers who
wish to explore its application in higher education in the country.

Keywords: Flipped Learning, Digital Skills, Higher Education, Self-Learning
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1. INTRODUCCION

La clase invertida, aula invertida o Flipped Classroom (FC) se ha
consolidado como una estrategia pedagdgica innovadora en los Ultimos afos
(Cabrera Larreategui et al., 2021; Sanchez-Soto y Garcia-Martin, 2022). Este
modelo educativo propone sustituir ciertas actividades tradicionales
realizadas en el aula, como la exposicidon de contenidos tedricos, para utilizar
ese tiempo en la clase en actividades que permitan aplicar y profundizar los
conocimientos adquiridos previamente, mediante tareas que demandan un
mayor nivel cognitivo (Melo y Sanchez, 2017). En contraste, una critica
recurrente hacia el aprendizaje completamente en linea es que puede relegar
la figura del docente a meros videos de conferencias, sin considerar que los
estudiantes no solo requieren recibir informacién y resolver ejercicios, sino
también desarrollar la capacidad de formular problemas por si mismos
(Noschese, 2011). En respuesta a este planteamiento, surge el enfoque de
aprendizaje invertido, o Flipped Learning (FL), que enfatiza el aprendizaje
activo (Ismatovna, 2022; J. Lee y Choi, 2019; Liet al., 2021). Poresta razén,
se toma el afio 2014 como punto de partida en este estudio.

El FL traslada la instruccidon directa del entorno grupal al espacio individual
de aprendizaje, mientras que el tiempo presencial se convierte en un
escenario dindmico e interactivo. En este proceso, el rol del docente es
esencial para guiar a los estudiantes en la aplicacién de conceptos y fomentar
su participacion activa en la asignatura (Flipped Learning Network, 2014).
Este modelo se centra en el estudiante, planificando el uso 6ptimo del tiempo
en clase para maximizar la comprension y retencion del contenido,
considerando las diferentes capacidades y estilos de aprendizaje (Nederveld
y Berge, 2015).

El modelo FL ha sido adoptado progresivamente en la educacién superior
ecuatoriana debido a que fomenta el aprendizaje activo (Li et al., 2021). Las
investigaciones evidencian su efectividad significativa (Birgili et al., 2021),y
se ha implementado con éxito en diversas asignaturas universitarias (Pinos-
Vélez et al., 2020). Entre sus beneficios destacan la autorregulacion de los
estudiantes, el incremento de su motivaciony compromiso, y la mejora en el
rendimiento académico (Birgilietal., 2021; Chenget al., 2022). Sinembargo,
uno de los desafios radica en que los estudiantes deben familiarizarse con los
contenidos antes de la clase, lo cual puede generar cierto descontento o
resistencia (Birgili et al., 2021; Lee y Choi, 2019). Por ello, el modelo FL
demanda estrategias que incentiven y supervisen el trabajo previo de los
estudiantes (Pinos-Vélez et al., 2020).

Durante afios, la comunidad académica ha explorado el impacto, beneficios,
obstaculos y retos del FL. No obstante, pocos estudios han abordado su
implementacion desde una perspectiva de diseino educativo (Quinde-Herrera
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et al., 2023). Frente a la necesidad de integrar modelos tecno-pedagdgicos
en la educacion superior ecuatoriana, esta revision de alcance tiene como
propdsito analizar el modelo FL, considerando las actividades previas, durante
y posteriores a la clase, las ventajas y limitaciones, y los recursos
tecnoldgicos empleados, con el fin de ofrecer una comprension integral que
apoye la practica educativa (Bastidas & Estrella, 2024).

La educacion STEAM impacta la educacion basica integrando
interdisciplinariamente Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Artes y Matematicas,
fomentando el pensamiento critico y la creatividad (Jimbo & Bastidas, 2024).
La clase invertida potencia esta efectividad pedagdgica, liberando tiempo en
aula para proyectos practicos y colaborativos. Esto alinea con el aprendizaje
activo que busca STEAM, transformando la ensefianza tradicional y
promoviendo el desarrollo de habilidades esenciales para el siglo XXI.

Las percepciones de los profesores universitarios sobre las Tecnologias de la
Informacién y Comunicacién (TIC) son cruciales para su integracion efectiva
en la ensefianza. Un estudio cualitativo permite comprender las experiencias,
actitudes y desafios que enfrentan, desde la adopcion entusiasta hasta la
resistencia por falta de capacitacion o recursos. Bastidas y Jara (2024)
investigan estas percepciones, revelando cémo influyen en la innovacion
pedagdgica. Entender estas perspectivas es clave para disefiar estrategias de
apoyo y promover una transformacion digital exitosa en la educacién superior.

2. METODOLOGIA

Para este estudio se empled la revisidén panoramica o de alcance, cuyo
objetivo es ofrecer una vision general sobre la literatura relacionada con un
tema amplio, sin necesidad de realizar un andlisis exhaustivo de todos los
datos disponibles (Marin, 2022). Siguiendo la metodologia de revision de
alcance propuesta por Arksey y O’Malley (2005), la investigacion se desarrolld
en cinco etapas: (1) formulacion de las preguntas de investigacion; (2)
definicion de los criterios de inclusidén y exclusidon junto con la busqueda
sistematica; (3) revisiony seleccidén de estudios relevantes; (4) extraccion de
datos; y (5) andlisis y presentacion de resultados.

Elaboracion de las preguntas de investigacion
Con el propésito de alcanzar el objetivo planteado en esta investigacion, se
formularon las siguientes preguntas:

o ¢Qué actividades se implementan en una clase bajo el modelo FL?
« (Cuales son las ventajas y desventajas de aplicar el modelo FL?

o ¢Qué tecnologias educativas se utilizan en la puesta en practica del
modelo FL?
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Establecimiento de los criterios de inclusion y exclusion y busqueda

sistematica

Los criterios para la inclusion y exclusién de los estudios se resumen en la
Tabla 1.

Tabla 1

Criterios de inclusion y exclusion para la seleccién de articulos sobre el modelo
FL en bases de datos internacionales.

Criterios Inclusion
Tipo de Articulos cientificos o actas de congresos revisados por
documento pares

Titulo y resumen relacionados directamente con FL en
Educacién Superior

Tema
Grupo de estudio Educacién Superior: pregrado y posgrado
Enfoque Cualitativo / Cuantitativo / Mixto

Paises Todos

Rango de tiempo 2014 - 2020

Idioma Inglés y espafiol

La busqueda incluyé los términos "flipped learning" AND ("higher education"
OR undergraduate OR postgraduate) en las bases de datos Ebsco, Proquest,
Pubmed, Science Direct, Scopus y Taylor & Francis.

Revision y seleccion de estudios relevantes

Se realizd una busqueda exhaustiva de articulos cientificos en las bases
mencionadas, aplicando los criterios definidos. Inicialmente, se excluyeron
aquellos que no cumplian con el tema a partir de la revisién de titulos y
resimenes. Posteriormente, se leyd el texto completo de los articulos para
determinar su inclusidon o exclusion definitiva. Se descartaron articulos de
revision, cartas al editor, y estudios que aplicaban el modelo en estudiantes
de niveles educativos no universitarios o0 en ambientes empresariales. La
seleccidnincluyd publicaciones en espafiol e inglés, ademas de una busqueda
manual complementaria. Finalmente, se identificaron 18 estudios relevantes
para el contexto universitario ecuatoriano. Se revisaron y validaron las
versiones completas de cada articulo. La Figura 1 muestra el proceso
detallado de seleccion de los articulos.

Extraccion de datos
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De un total de 236 articulos encontrados, se seleccionaron 18 para la revision
final. Se procedié a la lectura detallada y a la extraccion de informacion
pertinente para responder a las preguntas formuladas en el apartado 2.1.

Analisis y reporte de los resultados

Antes del analisis, los datos se organizaron en cuatro tablas: la primera
resume los 18 articulos seleccionados, mientras que las otras tres responden
especificamente a las preguntas planteadas al inicio del estudio.

3. RESULTADOS
Caracteristicas generales de los estudios

En esta seccién se describen brevemente las caracteristicas generales de los
estudios, tales como el tipo de documento, disefio metodoldgico, pais y ano
de aplicacion, asi como las particularidades de los cursos y participantes.

La Tabla 2 muestra un resumen del analisis de los articulos seleccionados
para el estudio.

Tabla 2
Resumen de los articulos analizados sobre el enfoque del modelo FL

REFERENCIA AUTOR, ANO DE TIPO DE PAIs DE TIPO DE DISENO
PUBLICACION DOCUMENTO APLICACION DEL ESTUDIO
Descriptivo,
Al Choi et al. (2015) articulo Corea del Sur estudio
transversal

Descriptivo,

A2 Gardner et  al. acta de Australia estudio
(2014) congreso
transversal
, Investigacion de
A3 J Leeetal. (2017) articulo Corea del Sur |
diseno
Christiansen et , . Estudio
A4 al. (2017) articulo Estados Unidos longitudinal
A5 J. Kim (2017) articulo Corea del Sur Transversal
Descriptivo,
A6 Ihm et al. (2017) articulo Corea del Sur cuantitativo, no

experimental
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AUTOR, ANO DE TIPO DE PAIS DE TIPO DE DISENO

REFERENCIA LUBLICACION DOCUMENTO APLICACION DEL ESTUDIO

H. S. Kim et al Descriptivo, cuasi-

A7 articulo Corea del Sur .
(2017) experimental
A8 Ng et al. (2016) acta de Hong Kong Descr!ptlvo, cuasi-
congreso experimental
A9 Mennella (2016) articulo Estados Unidos Descriptivo,

experimental

Murphy et al. Descriptivo, cuasi-

A10 articulo Estados Unidos .
(2016) experimental
A1l J. A. Kim et al. articulo Corea del Sur Descr!ptlvo, cuasi-
(2015) experimental
Al2 Pence (2016) articulo Estados Unidos Descriptivo
A13 O’Connor et al. articulo Estados Unidos Estudio d_e cohorte
(2016) prospectivo
Al4 Gnaur y Huttel acta de Estados Unidos Mixto
(2014) congreso
A15 Monson et al. acta de Estados Unidos Descr!ptlvo, cuasi-
(2015) congreso experimental
Estudio
Blau y Shamir- , cualitativo
Al6 articulo Israel !
Inbal (2017) descriptivo con
analisis tematico
i Descriptivo, cuasi-
| Lo '
Al7 urgiles et a articulo Ecuador experimental y
(2019)
transversal
Disefio educativo
ALS Pinos-Vélez et al. articulo Ecuador en tres .etapas,
(2020) enfoque mixto en

cada etapa

La mayoria de las investigaciones cuentan con un enfoque cuantitativo
(N=11, 61.1%), seguidas por estudios mixtos cuali-cuantitativos (N=4,
22.2%), de disefio (N=2, 11.1%) y cualitativos (N=1, 5.6%). Se analizaron
14 (77.8%) articulos cientificos y 4 (22.2%) actas de congresos indexados,
provenientes de seis paises: Estados Unidos (38.9%), Corea del Sur (33.3%),
Ecuador (11.1%), Australia, Hong Kong e Israel (5.6% cada uno).
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El modelo FL fue aplicado en cursos de las areas de Ingenieria y Tecnologias
(N=9, 50%), Ciencias Bioldgicas y de la Salud (N=5, 27.8%) y Ciencias
Sociales (N=4, 22.2%). La cantidad de participantes por estudio varié: menos
de 65 (N=8, 44.4%), entre 66 y 130 (N=8, 44.4%), y mas de 131 (N=2,
11.1%). La edad promedio de los participantes oscild entre 21 y 30 afos.

éQué tipo de actividades se aplican en una clase bajo el modelo FL?

Para comprender la estructura de las clases con el modelo FL, se analizaron
los articulos segun su esquema de implementacion. La mayoria empleé el
esquema tradicional de actividades previas y durante la clase (Soleymani et
al., 2022). Solo un estudio implementd un esquema de tres etapas: pre-clase,
clase y post-clase [A5], aunque dos investigaciones [Al, A13] mencionan
actividades post-clase sin ser explicitos.

Mediante codificacidn abierta, se definieron dos categorias inductivas para las
actividades del modelo FL: estrategias de evaluacién y actividades, divididas
segun el momento de aplicacion: pre-clase, clase y post-clase. Ademas, cada
categoria se subdividid de acuerdo a la naturaleza de las actividades
reportadas (Tabla 3). Cabe destacar que algunos estudios reportaron mas de
una actividad.

Tabla 3
Actividades desarrolladas en las diferentes etapas del modelo FL

Esquema Categorias

. 0 ]
de la clase inductivas >uPcategorias  F % Referencia

FL PRE- Estrategias de . A2, A4, A5, A8, A10Q,
>, Pruebas y lecciones 9 50.00
CLASE evaluacion Al4, A13, Al15, Al17

Al, A5, A8, A10,

Foros y discusiones 6 33.33
Al6, Al7

Deberes y tareas 5 27.78 A5, A7, A8, A9, Al13

Al, A2, A4, A5, A6,
A7, A8, A9, A10,
Al1l, Al13, Al14, Al5,
Al6, A18

Actividades Visionado de videos 15 83.33

Lectura de textos 4 22.22 A2, A5, Al12, Al17
Presentaciones 1 5.56 Al2

Textos en audio 2 11.11 Al2, Al4
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Esquema Categorias

, o ]
de la clase inductivas Subcategorias F % Referencia

Estrategias de Al, A3, A4, A6, A9,

FL CLASE >, Pruebas y lecciones 7 38.89
evaluacion A10, A18
Evaluacion grupal 2 11.11 A9, A18
Actividades ~ ntroduccion al4 2222 A3, A12, Al6, A7
modelo FL
Al, A2, A4, A5, A6,
Trabajos grupales 13 72.22 A7, A8, A9, All,
Al12, Al4, Al6, Al7
Clases de Al, A4, A5, Al1l,
reforzamiento 6 33.33 Ale6, A17
Revision Yo 3333 Al A8 A9, All,
retroalimentacion ' Al17, A18
FL POST- Estrategias de
CLASE evaluacién Pruebas 2 11.11 Al, A13

Evaluacion grupal Y,

11.11 A4, A8
por pares
Actividades Programacion de 1 5.56 A2
agenda
Trabajos grupales 3 16.67 A3
Retroalimentacion
con contenido 1 5.56 A7

adicional

Resultados de la pre-clase

En la mayoria de los estudios revisados, las actividades previas a la clase se
limitan a la transferencia de informacién mediante videos, lecturas vy
materiales en audio. La mayoria (N=15) indicé que el visionado de videos es
la actividad principal (83.33%).

Los videos se ofrecieron en distintos formatos para ajustarse a las
preferencias del estudiantado [A5, A17, A18]

4. DISCUSION
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Los estudios revisados indican que el disefio de una clase bajo el modelo
Flipped Learning (FL) debe contemplar tres fases fundamentales: antes,
durante y después de la sesion presencial (Quinde-Herrera et al., 2023;
Soleymani et al., 2022). Esta estructura permite a los docentes planificar
adecuadamente las actividades en cada etapa, asegurando asi la efectividad
del modelo.

La eleccion del formato para presentar los contenidos es un aspecto crucial,
ya que la calidad de los materiales constituye un factor determinante para el
éxito del FL (Lee, 2023). En cuanto a las actividades previas a la clase, la
mayoria de investigaciones destacan la visualizacion de videos como
estrategia predominante, probablemente porque esta practica deriva
directamente del modelo Flipped Classroom (FC). Ademas, se ha comprobado
que la revisioén reiterada de estos videos contribuye a fomentar el aprendizaje
autorregulado (Andriansyah et al., 2023). Los estudiantes manifiestan
preferencia por este método en comparaciéon con la lectura de textos (Lee y
Choi, 2019; Lee, 2023). Sin embargo, para que los videos sean efectivos,
deben ser breves y seguir una secuencia légica. Es indispensable que el
profesorado invierta tiempo en la elaboracion de materiales de alta calidad,
contando ademas con el respaldo técnico e institucional necesario para su
produccion. Aun cuando se disponga de materiales adecuados en contenido,
formato y duracién, es vital garantizar que los estudiantes los revisen; para
ello, se recomienda el uso de cuestionarios de verificacion (Hew y Lo, 2018)
y evaluaciones formativas que permitan medir la comprension previa a la
clase presencial.

Durante la clase, las estrategias mas efectivas para reforzar contenidos
incluyen la visualizacion de videos, lectura de textos y la realizacién de
exposiciones breves o clases magistrales. Disenar las actividades en esta
etapa representa un desafio significativo para los docentes (Quinde-Herrera
etal.,2022; 2023). Frente a ello, Lee (2023) sugiere la incorporacion de otros
modelos de instruccién, como el aprendizaje en equipo (TBL) o la instruccion
entre pares (PI), que cuentan con procedimientos estructurados. Otras
actividades recomendadas incluyen trabajos grupales con discusiones y
debates, resolucidon de problemas y colaboracion entre estudiantes. Ademas,
se destaca la importancia de realizar evaluaciones formativas durante la
sesion.

En la fase posterior a la clase, se pueden implementar diversas estrategias
de evaluacion, tales como pruebas virtuales, evaluaciones grupales y entre
pares, y proyectos relacionados con los contenidos y situaciones reales.
También es crucial ofrecer retroalimentacion enriquecida con material
adicional, asi como apoyara los estudiantes en la organizacion y planificaciéon
del tiempo para su preparacién hacia la siguiente clase.
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Es fundamental que, en todas las etapas del modelo FL, se tengan en cuenta
las preferencias y necesidades del estudiantado para disefiar las actividades
y evaluaciones adecuadas. Por ello, el profesorado debe planificar el curriculo
de manera articulada, tanto a nivel semestral como a nivel de lecciones,
integrando pedagogias activas que faciliten la coordinacion de las actividades
en las distintas fases del modelo (Birgili et al., 2021; Liet al., 2021; Quinde-
Herrera et al., 2023). No obstante, las instituciones educativas suelen prestar
escasa atencién a la insercién del docente en el proceso, dejando en gran
medida la responsabilidad en él o ella (Birgili et al., 2021). Para los docentes
puede resultar complicado aplicar pedagogias activas dentro y fuera del aula
si no cuentan con formacion adecuada (Quinde-Herrera et al., 2022). Porello,
el apoyo institucional en la gestion del modelo y en la creacion y seleccidonde
materiales es indispensable, aunque pueda implicar costos adicionales. En
efecto, disefiar e implementar cursos invertidos no es una tarea sencilla y
demanda tiempo (O’Flaherty y Phillips, 2015); sin embargo, cuando se
desarrolla correctamente, puede disminuir la carga docente (Li et al., 2021)
y reducir costos a mediano o largo plazo.

Respecto a las ventajas y desventajas del modelo FL, los resultados reflejan
gue la mayoria de beneficios impactan en los estudiantes, especialmente en
los aspectos emocionalesy cognitivos. En el plano emocional, el FL favorece
una mayor participacién, motivacion, satisfaccion y actitudes positivas hacia
la asignatura. Asimismo, promueve habilidades sociales, interaccién y
competencias digitales. En el ambito cognitivo, mejora la reflexién critica, la
autoeficacia y el rendimiento académico. Estos aspectos benefician el proceso
de aprendizaje, aunque la efectividad del FL depende de factores como la
capacidad académica, la actitud hacia el modeloy la competencia tecnoldgica
del alumnado (Lee, 2023). Ademas, se sefialan otras ventajas vinculadas a
la actitud positiva del profesorado, el papel facilitador de las tecnologias
digitales y su potencial para impulsar politicas institucionales y cursos
formativos (Estrella, 2024).

Por otro lado, entre las desventajas para los estudiantes se encuentran la
demanda de tiempo y esfuerzo, la falta de familiarizacién con actividades
grupales y la limitada retroalimentacion. Para los docentes, los principales
retos son la necesidad de dedicar tiempo considerable a la preparacion y la
falta de conocimientos para explotar las funcionalidades de las plataformas
digitales.

Finalmente, diversas herramientas tecnoldgicas han sido utilizadas para
gestionar contenidos, especialmente mediante la publicacién de videos, y la
mayoria de los estudios analizados utilizaron sistemas institucionales de
gestion del aprendizaje como Moodle. También se han explorado otras
tecnologias como podcasts, pencasts y redes sociales. Este estudio aborda el
uso tecnoldgico en la implementacién del FL, pero no profundiza en los
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criterios para seleccionar estas herramientas ni en la influencia del contexto,
lo que evidencia la necesidad de investigaciones futuras. Resulta fundamental
identificar herramientas que apoyen las diferentes etapas del modelo y que
permitan generar datos analiticos para entender las diferencias individuales
en la respuesta a las diversas estructuras de los cursos (Saltos, 2024).

5. CONCLUSION

El modelo Flipped Learning (FL) ha demostrado ser una alternativa efectiva
frente a los métodos tradicionales de ensefanza. Sin embargo, es necesario
realizar estudios longitudinales con cohortes que permitan evaluar los
resultados de aprendizaje en ambos enfoques, considerando variables como
la autodireccidén, la autorregulacion, la motivacion y la autoeficacia, ademas
de las caracteristicas particulares de los participantes, relacionadas con su
contexto y necesidades especificas. Se recomienda que el profesorado centre
sus esfuerzos en innovar el disefio de actividades de aprendizaje dentro del
aula. Es esencial que los estudiantes completen el estudio de los materiales
antes de la clase y realicen tareas tanto en linea como durante las sesiones
presenciales. De esta manera, se resalta que el FL implica una transformacion
en la concepcion tradicional de la ensefianza, modificando los roles y
responsabilidades tanto de los estudiantes como de los docentes (Lee, 2023).

Respecto a la implementacion del modelo FL, se subraya la importancia de
integrar actividades articuladas en las fases previa, durante y posterior a las
clases presenciales. En este estudio se plantean recomendaciones para dicha
implementacion, destacando que en cada etapa deben incluirse estrategias
de evaluacién y actividades grupales que promuevan la interaccion y el
aprendizaje colaborativo.

Aunque el FL presenta beneficios emocionales y cognitivos para el alumnado,
la efectividad del modelo depende de factores como la capacidad académica,
las actitudes hacia el aprendizaje, las competencias digitales y el contexto en
el que seimplementa. Entre las principales limitaciones se encuentran la falta
de conocimientos digitales tanto por parte de los docentes como de los
estudiantes, asi como la mayor demanda de tiempo y esfuerzo que este
modelo requiere de ambos actores.
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