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RESUMEN

El presente estudio abordd las didacticas activas y metodologias innovadoras en la
formacion docente, conceptualizadas como estrategias centradas en el estudiante que
promueven la participacién, el aprendizaje significativo y el desarrollo de competencias
pedagogicas en contextos educativos contemporaneos. El objetivo general fue analizar el
impacto de estas metodologias en la formacion docente en el contexto ecuatoriano, con
el fin de determinar su influencia en el desarrollo de competencias y en la mejora de los
procesos de ensefanza-aprendizaje. La investigacion se desarrolld bajo un enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental de corte transversal, aplicandose una
encuesta estructurada a una muestra de 120 estudiantes de formacion docente. Los
resultados evidenciaron que la mayoria de los participantes presenté un nivel alto de
conocimiento sobre metodologias activas y percibié positivamente su implementacion en
el aula. Asimismo, se identifico que estrategias como el aprendizaje basado en proyectos,
la gamificacion, el aula invertida y el aprendizaje experiencial tuvieron un impacto
significativo en la motivacién, la participacién y la comprensién de contenidos. En
particular, el aprendizaje experiencial y el basado en proyectos fueron los mas valorados
por su capacidad de integrar teoria y practica. En conclusidon, se determind que las
metodologias activas contribuyeron de manera significativa al fortalecimiento de la
formacion docente, favoreciendo el desarrollo de competencias pedagdgicas vy
promoviendo una educacién mas dinamica e innovadora.

Palabras clave: metodologias activas; formacion docente; innovacion educativa;
aprendizaje significativo.

ABSTRACT

This study addressed active didactics and innovative methodologies in teacher education,
conceptualized as student-centered strategies that promoted participation, meaningful
learning, and the development of pedagogical competencies in contemporary educational
contexts. The general objective was to analyze the impact of these methodologies on
teacher training in the Ecuadorian context, in order to determine their influence on
competency development and the improvement of teaching-learning processes. The
research was conducted under a quantitative approach with a non-experimental cross-
sectional design, applying a structured survey to a sample of 120 teacher education
students. The results showed that most participants had a high level of knowledge of
active methodologies and positively perceived their implementation in the classroom.
Likewise, strategies such as project-based learning, gamification, flipped classroom, and
experiential learning had a significant impact on motivation, participation, and content
understanding. In particular, experiential learning and project-based learning were the
most valued due to their ability to integrate theory and practice. In conclusion, it was
determined that active methodologies significantly contributed to strengthening teacher
education, enhancing pedagogical competencies, and promoting a more dynamic and
innovative educational process.

Keywords: active methodologies; teacher education; educational innovation; meaningful
learning.
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1. INTRODUCCION

En la actualidad, el tema de las didacticas activas y las metodologias innovadoras en la
formacion docente constituye un eje central dentro de la transformacion educativa
contemporanea, especialmente en contextos latinoamericanos como el mexicano, donde
se demanda una educacion mas pertinente y centrada en el estudiante. Estas metodologias
promueven la participacion activa del alumnado, el aprendizaje significativo y la
construccion del conocimiento a partir de experiencias contextualizadas. Segun Parra y
Cherre (2025), las metodologias activas favorecen procesos cognitivos complejos mediante
la interaccion y la reflexion critica. Asimismo, Fernandez y Simén (2022) sefalan que su
implementacion redefine el rol del docente hacia un facilitador del aprendizaje, lo cual
implica una transformacion profunda de las practicas pedagogicas tradicionales.

En este sentido, la contextualizacion de estas metodologias dentro del sistema educativo
mexicano responde a reformas estructurales que buscan mejorar la calidad educativa
mediante enfoques innovadores. La incorporacion de estrategias como el aprendizaje
basado en problemas, el aula invertida y el aprendizaje colaborativo se ha convertido en
una necesidad ante los cambios sociales y tecnologicos actuales. Abarca (2025) destaca
que estas metodologias permiten una adaptacion mas efectiva a entornos educativos
diversos. Por su parte, Quispe Collao (2026) enfatiza que el aprendizaje significativo se
potencia cuando el estudiante asume un rol activo en su proceso formativo, lo que justifica
la creciente adopcion de estas practicas en la formacion docente.

Por consiguiente, la importancia de este tema radica en su impacto directo en la calidad
de la ensenanza y el aprendizaje. La formacion docente basada en metodologias activas
no solo mejora las competencias pedagodgicas, sino que también fortalece habilidades
como el pensamiento critico, la creatividad y la resolucion de problemas. Martinez
Valdivia (2023) sostiene que estas metodologias contribuyen al desarrollo sostenible en la
educacion al fomentar competencias integrales. De igual manera, Lliguin Muhoz (2024)
afirma que la capacitacion continua en estas estrategias mejora significativamente la
gestion pedagogica de los docentes en formacion.

No obstante, este fenomeno también representa un problema debido a las dificultades en
su implementacion efectiva, tales como la resistencia al cambio, la falta de capacitacion
adecuada y la carencia de recursos didacticos. Estas limitaciones obstaculizan la transicion
de modelos tradicionales a enfoques innovadores. Zapata Lascano (2024) sefala que,
aunque las metodologias activas tienen un alto potencial, su aplicaciéon inadecuada puede
generar resultados limitados. Asimismo, Atausinchi (2025) advierte que la innovacion
pedagogica requiere condiciones institucionales favorables para lograr un impacto real en
el aprendizaje.

Desde una perspectiva tedrica, esta investigacion se fundamenta en el constructivismo y
el enfoque sociocultural del aprendizaje, los cuales conciben al estudiante como
protagonista activo en la construccion del conocimiento. Estas teorias destacan la
importancia de la interaccion social, la experiencia y el contexto en los procesos
educativos. Grant (2023) indica que el aprendizaje activo se sustenta en principios
constructivistas que promueven la participacion y el compromiso del estudiante. En la
misma linea, Choudhari (2021) argumenta que estas metodologias facilitan un aprendizaje
profundo y duradero al involucrar activamente al estudiante en su proceso formativo.
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En relacion con los principios fundamentales de esta teoria, se destacan la centralidad del
estudiante, la interaccion colaborativa, la contextualizacion del aprendizaje y la reflexion
critica. Estos elementos permiten disenar experiencias educativas significativas que
responden a las necesidades actuales. Sousa (2023) sostiene que la transformacion digital
ha fortalecido la implementacién de metodologias activas en la educacion superior. Por
su parte, Baloch (2022) resalta que el aprendizaje centrado en el estudiante fomenta la
autonomia y la autorregulacién, aspectos clave en la formacion docente.

En cuanto a los estudios previos, diversos autores han analizado el impacto de las
metodologias activas en distintos niveles educativos, evidenciando resultados positivos en
el rendimiento académico y la motivacién estudiantil. Zibelman (2021) encontré que estas
estrategias incrementan significativamente la motivacion del estudiante. Asimismo, Baskir
(2020) demostré6 que el aprendizaje activo mejora el desempeiio académico en
comparacion con métodos tradicionales.

De manera complementaria, investigaciones recientes han explorado la relacion entre
metodologias activas y el desarrollo de competencias en educacion superior. Ormerod
(2024) destaca que estas metodologias son efectivas en contextos universitarios al
promover el pensamiento critico. Igualmente, Vargas (2023) senala que el aprendizaje
activo fortalece las habilidades de resolucion de problemas, lo cual es esencial en la
formacion docente.

En relacion con lo que se puede citar de estos estudios, se evidencia un consenso en torno
a la eficacia de las metodologias activas para mejorar los procesos de ensefianza-
aprendizaje, aunque también se identifican desafios en su implementacion. Estos estudios
coinciden en que la formacién docente debe incluir experiencias practicas que permitan
aplicar estas estrategias de manera efectiva.

Asimismo, se destaca que la innovacion pedagogica no depende Unicamente de la
metodologia, sino también del contexto institucional, la disposicion del docente y el
acceso a recursos tecnologicos. En este sentido, los estudios revisados sugieren la
necesidad de un enfoque integral que considere multiples factores para garantizar el éxito
de estas metodologias.

En cuanto a los aportes de este trabajo, se busca profundizar en la comprension de como
las didacticas activas influyen en la formacion docente en el contexto mexicano,
considerando variables especificas del entorno educativo. Este estudio pretende llenar
vacios existentes en la literatura, particularmente en lo que respecta a la aplicacion
contextualizada de estas metodologias.

Ademas, esta investigacion aporta un enfoque empirico que permite analizar datos
concretos sobre la implementacion de metodologias innovadoras en la formacion docente,
lo cual contribuye a generar evidencia cientifica relevante para la toma de decisiones
educativas y el disefo de politicas publicas.

El objetivo general de esta investigacion es analizar el impacto de las didacticas activas y
las metodologias innovadoras en la formacion docente en el contexto mexicano, con el fin
de determinar su influencia en el desarrollo de competencias pedagdgicas y en la mejora
de los procesos de ensenanza-aprendizaje. En este sentido, el problema de investigacion
se formula de la siguiente manera: ;Como influyen las didacticas activas y las metodologias
innovadoras en la formacion docente y en la calidad del aprendizaje en instituciones
educativas mexicanas?
4
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Se plantea como hipotesis que la implementacion de didacticas activas y metodologias
innovadoras en la formacion docente mejora significativamente el desarrollo de
competencias pedagodgicas y favorece el aprendizaje significativo de los estudiantes.
Asimismo, se hipotetiza que la aplicacion sistematica de estas estrategias contribuye a la
transformacion de las practicas educativas tradicionales hacia modelos mas dinamicos,
participativos y centrados en el estudiante.

2. METODOLOGIA
Enfoque y disefio de la investigacion

El presente estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo de tipo empirico, orientado
a analizar la incidencia de las didacticas activas y metodologias innovadoras en la
formacion docente en el contexto ecuatoriano. Se adoptd un disefio no experimental de
corte transversal, debido a que no se manipularon variables, sino que se observaron en su
contexto natural. Este disefio permitié recolectar informacion en un momento especifico
del tiempo, facilitando la identificacién de tendencias, percepciones y relaciones entre
las variables de estudio. La eleccion de este enfoque responde a la necesidad de obtener
datos medibles y comparables que permitan interpretar la realidad educativa desde una
perspectiva objetiva y sistematica.

Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por estudiantes de programas de formaciéon docente
pertenecientes a instituciones de educacion superior en Ecuador. Para efectos del estudio,
se seleccion6 una muestra de 120 estudiantes, mediante un muestreo no probabilistico
por conveniencia, considerando criterios de accesibilidad y participacion voluntaria. Esta
decision metodologica se justifica debido a las limitaciones logisticas y al interés de
obtener informacion directa de sujetos que se encuentran en proceso formativo activo.
La muestra fue considerada suficiente para identificar patrones de comportamiento y
percepciones relevantes sobre la aplicacion de metodologias activas en su proceso de
formacion profesional.

Técnicas e instrumento de recoleccién de datos

La técnica utilizada fue la encuesta, debido a su capacidad para recopilar informacion de
manera estructurada y eficiente en estudios educativos. Se disend un cuestionario
compuesto por preguntas cerradas con escala tipo Likert, orientadas a medir la percepcion
de los estudiantes respecto a la implementacion y efectividad de las metodologias activas.
El instrumento incluyé items relacionados con la participacion, motivacion, desarrollo de
competencias pedagogicas y uso de herramientas innovadoras. La seleccion de esta
técnica permitido obtener datos cuantificables y facilitar su analisis estadistico,
garantizando claridad en la interpretacion de los resultados.

Metodologias activas consideradas en el estudio

El estudio se centré en el analisis de cuatro metodologias activas aplicadas en la formacion

docente: el aprendizaje basado en proyectos, el aula invertida, la gamificacion y el

aprendizaje experiencial. El aprendizaje basado en proyectos permitio evaluar la

capacidad de los estudiantes para integrar teoria y practica mediante el disefo de

propuestas educativas. El aula invertida facilité la observacion de nuevas dinamicas de

interaccion en el aula. La gamificacion fue considerada por su impacto en la motivacion y
5
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el compromiso, mientras que el aprendizaje experiencial permitio analizar la conexion
entre la practica y la reflexion pedagogica. Estas metodologias fueron seleccionadas por
su pertinencia en contextos educativos contemporaneos.

Procedimiento de la investigacion

El proceso de investigacion se desarrolld en varias etapas. En primer lugar, se realizo la
planificacion del estudio y el disefo del instrumento de recoleccion de datos.
Posteriormente, se gestionod el acceso a los participantes y se aplico la encuesta de manera
presencial y virtual, garantizando la voluntariedad y confidencialidad de la informacion.
Una vez recolectados los datos, se procedio a su organizacién y tabulacion en matrices de
analisis. Este procedimiento permitio sistematizar la informacion de forma ordenada,
asegurando la consistencia de los datos y facilitando su posterior interpretacion en funcion
de los objetivos planteados.

Analisis de datos

Para el analisis de los datos se empled estadistica descriptiva, utilizando frecuencias y
porcentajes para interpretar las respuestas obtenidas. Este tipo de analisis permitio
identificar tendencias generales en las percepciones de los estudiantes sobre el uso de
metodologias activas en su formacion docente. La eleccion de este método se justifica
por su simplicidad y claridad, lo cual facilita la comprension de los resultados sin recurrir
a procedimientos estadisticos complejos. De esta manera, se logré una interpretacion
coherente de los datos, alineada con el enfoque del estudio y orientada a responder al
problema de investigacion planteado.

3. RESULTADOS

Los resultados obtenidos en la presente investigacion permiten analizar de manera
objetiva la percepcion de los estudiantes de formacion docente respecto al uso de
didacticas activas y metodologias innovadoras en el contexto ecuatoriano. A partir de la
informacion recolectada, se identifican tendencias claras relacionadas con el nivel de
conocimiento, la frecuencia de uso y el impacto de diversas estrategias pedagogicas. Estos
hallazgos aportan evidencia empirica relevante para comprender como estas metodologias
contribuyen al desarrollo de competencias docentes, asi como a la mejora de los procesos
de ensenanza-aprendizaje en entornos educativos contemporaneos.

Resultados de la encuesta

En relacion con la encuesta aplicada a una muestra de 120 estudiantes, los resultados se
presentan mediante tablas organizadas en escala tipo Likert, considerando categorias
positivas que permiten valorar la percepcion de los participantes frente a distintas
metodologias activas. Cada dimension analizada refleja aspectos clave del proceso
formativo, tales como el conocimiento, la aplicacién y el impacto pedagdgico. A
continuacion, se detallan los resultados obtenidos junto con su respectivo analisis
interpretativo.

Figura 1. Nivel de conocimiento sobre metodologias activas en estudiantes de formacion
docente.
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Nota: Distribucion porcentual del nivel de conocimiento estudiantil sobre metodologias
activas en programas de formacion docente en Ecuador. Fuente: elaboracion propia.

Los resultados evidencian que el 65% de los estudiantes presenta un nivel alto o muy alto
de conocimiento sobre metodologias activas, lo que refleja una base formativa sélida en
este ambito. Sin embargo, el 15% alun presenta niveles bajos, lo cual indica la necesidad
de fortalecer la formacion inicial en estrategias innovadoras. En términos generales, se
observa una tendencia positiva hacia el dominio conceptual de estas metodologias, lo que
favorece su futura aplicacion en contextos educativos reales.

Figura 2. Frecuencia de uso de metodologias activas en el proceso formativo docente.
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Nota: Frecuencia de aplicacion de metodologias activas segin percepcion estudiantil en
instituciones de formacion docente ecuatorianas. Fuente: elaboracion propia.



Vol.4 No.2 (2026)

25 Sapiens EduTech | ountscenic

https://sapiensjournal.ec/index.php/sedutech/index ISSN: 3103-1145

El 60% de los estudiantes indica que las metodologias activas se utilizan siempre o casi
siempre, lo cual demuestra una implementacion frecuente en el aula. No obstante, el 40%
restante evidencia una aplicacion irregular, lo que sugiere que aln existen limitaciones
en su integracion sistematica. Este comportamiento refleja avances significativos, aunque
también la necesidad de consolidar practicas pedagodgicas innovadoras de manera
constante en la formacion docente.

Figura 3. Percepcion del aprendizaje basado en proyectos en la formacion docente
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Nota: Percepcion del impacto del aprendizaje basado en proyectos en el desarrollo de
competencias pedagogicas en estudiantes de formacion docente. Fuente: elaboracion
propia.

El 70% de los estudiantes valora de forma alta o muy alta el aprendizaje basado en
proyectos, destacando su utilidad para integrar teoria y practica. Este resultado evidencia
que dicha metodologia es percibida como una herramienta efectiva en la formacion
docente. Sin embargo, un porcentaje menor muestra percepciones moderadas o bajas, lo
que podria estar relacionado con experiencias limitadas o dificultades en su
implementacion.

Figura 4. Impacto del aula invertida en el aprendizaje de estudiantes en formacion
docente.
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Nota: Evaluacion del impacto del aula invertida en la comprension de contenidos y
participacién activa en estudiantes de formacion docente. Fuente: elaboracion propia.

El 55% de los estudiantes percibe un impacto alto o muy alto del aula invertida en su
aprendizaje, lo que evidencia su efectividad en la comprension de contenidos. Sin
embargo, el 45% restante presenta valoraciones moderadas o bajas, lo cual sugiere que
esta metodologia aun enfrenta desafios en su implementacion, posiblemente relacionados
con la adaptacion al modelo o el acceso a recursos digitales.

Figura 5. Efecto de la gamificacion en la motivacion de estudiantes de formacion docente.
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Nota: Impacto de la gamificacion en los niveles de motivacion y dwuliwygacion de
estudiantes en programas de formacion docente. Fuente: elaboracion propia.

El 75% de los estudiantes percibe un impacto alto o muy alto de la gamificacion en su
motivacion, lo que confirma su efectividad como estrategia didactica innovadora. Este

9
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resultado destaca su potencial para dinamizar el aprendizaje y fomentar la participacion
activa. Los niveles bajos son minimos, lo que indica una aceptacion generalizada de esta
metodologia dentro del proceso formativo.

Figura 6. Valoracion del aprendizaje experiencial en la formacion docente.
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Nota: Nivel de valoracion del aprendizaje experiencial en el fortalecimiento de
competencias practicas en estudiantes de formacion docente. Fuente: elaboracion
propia.

El aprendizaje experiencial presenta la valoracion mas alta, con un 80% de respuestas en
niveles alto y muy alto. Esto evidencia que los estudiantes consideran fundamental la
conexion entre teoria y practica en su formacion docente. Los niveles bajos son
practicamente inexistentes, lo que refuerza la relevancia de esta metodologia como eje
clave en la preparacion profesional de futuros docentes.

4. DISCUSION

En primer lugar, los resultados obtenidos evidencian una valoracion positiva de las
metodologias activas en la formacion docente, lo cual coincide con tendencias actuales
que promueven la innovacion pedagodgica en contextos educativos latinoamericanos. La
alta percepcion sobre el aprendizaje basado en proyectos y el aprendizaje experiencial
refleja una orientacion hacia modelos centrados en el estudiante. En este sentido, Segovia
(2025) destaca que los enfoques innovadores permiten mejorar la comprension de
contenidos complejos mediante la aplicacion practica. Asimismo, Ardiles (2025) senala
que la formacion docente debe adaptarse a nuevas realidades educativas, considerando
la diversidad y los cambios sociales emergentes.

En continuidad con lo anterior, la frecuencia de uso de metodologias activas observada en

los resultados sugiere avances significativos en la transformacion de las practicas

pedagodgicas, aunque aun existen desafios en su implementacion constante. Esto se

relaciona con la necesidad de integrar tecnologias emergentes que potencien dichas

metodologias. Acosta et al. (2026) propone modelos basados en inteligencia artificial para

fortalecer la ensefanza, destacando su capacidad de personalizar el aprendizaje. De igual
10
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forma, Angulo (2025) sostiene que la incorporacion de tecnologias digitales favorece
procesos cognitivos mas complejos y dinamicos en los estudiantes.

Por otra parte, el impacto positivo de la gamificacion en la motivacion estudiantil coincide
con investigaciones que destacan el papel de los entornos interactivos en el aprendizaje.
La integracion de tecnologias como la realidad aumentada puede potenciar ain mas estos
resultados. Rullyana (2024) indica que la realidad aumentada ha ganado relevancia en la
educacion por su capacidad de generar experiencias inmersivas. En la misma linea,
Serrano (2021) sefala que estas herramientas tecnologicas incrementan la dwuliwlygacion
activa y el interés del estudiante, lo que se alinea con los hallazgos del presente estudio.

Asimismo, los resultados relacionados con el aula invertida muestran una valoracién
positiva, aunque con cierta variabilidad, lo que sugiere que su efectividad depende de
factores contextuales. En este sentido, Singh (2024) afirma que la incorporaciéon de
tecnologias interactivas puede mejorar la comprension de contenidos en modelos
educativos innovadores. Por su parte, Garzon (2020) destaca que el uso de recursos
digitales en entornos educativos favorece el aprendizaje autonomo, lo cual es un
componente clave del aula invertida. Esto permite interpretar que la efectividad de esta
metodologia depende de su adecuada implementacion.

En relacion con el aprendizaje experiencial, los resultados evidencian una alta valoracion
por parte de los estudiantes, lo cual refuerza la importancia de vincular la teoria con la
practica en la formacion docente. Este hallazgo se alinea con estudios que destacan el uso
de tecnologias inmersivas para fortalecer la experiencia educativa. Chen (2021) sostiene
que la realidad aumentada permite simular entornos reales que facilitan el aprendizaje
practico. Asimismo, Lestari (2024) indica que estas herramientas son especialmente Utiles
en la ensefanza de ciencias, al permitir una comprension mas profunda de los contenidos.

Desde otra perspectiva, la integracion de tecnologias digitales en la formacion docente se
presenta como un elemento clave para potenciar las metodologias activas. Los resultados
del estudio evidencian que los estudiantes valoran positivamente estas estrategias cuando
se apoyan en herramientas tecnoldgicas. Mayer (2020) sefala que el aprendizaje
multimedia mejora la retencion de informacién mediante la combinaciéon de estimulos
visuales y auditivos. Por su parte, Barzola (2024) destaca que la realidad aumentada y
virtual ofrecen nuevas posibilidades para el desarrollo de competencias en educacion
superior.

En este contexto, la formacion docente debe orientarse hacia el desarrollo de
competencias digitales que permitan la implementacion efectiva de metodologias
innovadoras. Los resultados obtenidos sugieren que los estudiantes estan abiertos a estas
transformaciones, lo cual representa una oportunidad para fortalecer su preparacion
profesional. Cabero (2020) enfatiza que la integracion tecnoldgica en la educacion
requiere un enfoque pedagodgico adecuado. Asimismo, Cabero (2021) sefala que la
sostenibilidad educativa depende de la capacidad de los docentes para adaptarse a
entornos digitales en constante evolucion.

Finalmente, los hallazgos del estudio permiten afirmar que las metodologias activas,
apoyadas en tecnologias emergentes, constituyen una via efectiva para mejorar la
formacion docente en Ecuador. Sin embargo, su implementacion requiere condiciones
institucionales adecuadas, formacion continua y acceso a recursos tecnolégicos. En este
sentido, los resultados coinciden con la literatura revisada, la cual destaca la necesidad
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de un enfoque integral que combine innovacion pedagogica y tecnoldgica. Esto permite
proyectar futuras lineas de investigacion orientadas a profundizar en el impacto de estas
metodologias en distintos contextos educativos.

5. CONCLUSION

Los resultados del estudio permiten concluir que las didacticas activas influyen de manera
positiva en la formacion docente en el contexto ecuatoriano, evidenciando un
fortalecimiento significativo en el desarrollo de competencias pedagogicas. La mayoria de
los estudiantes manifestd un alto nivel de conocimiento y valoracion de estas
metodologias, lo que confirma su relevancia en la transformacion educativa. En relacion
con el objetivo general, se demuestra que su implementacion contribuye directamente a
mejorar los procesos de ensefanza-aprendizaje en la formacion profesional docente.

Se concluye que la aplicacion frecuente de metodologias activas en el aula aln presenta
variaciones, lo que indica que su integracion no es completamente sistematica en todos
los contextos educativos. A pesar de ello, los resultados evidencian una tendencia
favorable hacia su uso, lo que sugiere avances importantes en la innovacion pedagogica.
Este hallazgo se vincula con el problema de investigacion, al demostrar que la efectividad
de estas metodologias depende de su aplicacion constante y adecuada en la practica
docente.

El aprendizaje basado en proyectos y el aprendizaje experiencial se posicionan como las
metodologias mas valoradas por los estudiantes, debido a su capacidad para integrar
teoria y practica. Esto permite concluir que dichas estrategias favorecen el desarrollo de
habilidades clave en la formacion docente, como la planificacion, la reflexion critica y la
resolucion de problemas. En concordancia con la hipotesis planteada, se evidencia que
estas metodologias contribuyen significativamente al aprendizaje significativo en
contextos educativos reales.

En cuanto a la gamificacion y el aula invertida, se concluye que estas metodologias
generan un impacto positivo en la motivacion y comprension de los estudiantes, aunque
su efectividad puede variar segun las condiciones de implementacién. Los resultados
indican que, cuando se aplican adecuadamente, estas estrategias promueven la
participacion activa y el compromiso académico. Esto respalda la hipdtesis de que las
metodologias innovadoras transforman las practicas educativas tradicionales hacia
modelos mas dinamicos y centrados en el estudiante.

Finalmente, se concluye que la incorporacion de metodologias activas en la formacion
docente representa una oportunidad clave para mejorar la calidad educativa en Ecuador.
No obstante, su implementacion requiere el fortalecimiento de la formacion pedagogica,
el acceso a recursos y el compromiso institucional. En funcion del objetivo general, se
confirma que estas estrategias tienen un impacto significativo en la preparacion de futuros
docentes, contribuyendo a una educacion mas innovadora, participativa y acorde a las
demandas actuales del sistema educativo.
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