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Resumen

El aprendizaje del inglés como segunda lengua es un desafio en la educacién actual, especialmente
cuando los métodos tradicionales no consideran los procesos cognitivos y emocionales involucrados.
En este contexto, la neuroeducacion surge como un enfoque innovador que integra principios de la
neurociencia, la psicologia y la pedagogia para optimizar la ensefianza del idioma. Este estudio, basado
en una revision bibliografica, analiza el impacto de estrategias neuroeducativas como la gamificacion,
el aprendizaje multisensorial y la regulacién emocional en la motivacién y retencién del conocimiento.
Los resultados evidencian que dichas estrategias activan multiples conexiones neuronales,
favoreciendo la memoria, la atencién y la adquisiciéon del lenguaje de manera mas efectiva. Sin
embargo, persisten desafios como la falta de formaciéon docente en neuroeducacion y el predominio
de metodologfas tradicionales, lo que limita la implementacién de estos enfoques. Se concluye que la
integracién de principios neuroeducativos en la enseflanza del inglés mejora significativamente el
rendimiento académico y la experiencia de aprendizaje de los estudiantes. Ademds, se destaca la
necesidad de incluir formacién en neuroeducacién en los programas docentes para garantizar una
aplicacion efectiva en el aula. Finalmente, se recomienda la adopcién de politicas educativas que
promuevan la capacitacién y el uso de estrategias basadas en la neurociencia, con el fin de potenciar
el desarrollo de habilidades lingtifsticas en un mundo globalizado.

Palabras clave: neuroeducacién; aprendizaje multisensorial; adquisicién del lenguaje; regulacién
emocional.

Abstract

El aprendizaje del inglés como segunda lengua es un desafio en la educacién actual, especialmente
cuando los métodos tradicionales no consideran los procesos cognitivos y emocionales involucrados.
En este contexto, la neuroeducacién surge como un enfoque innovador que integra principios de la
neurociencia, la psicologia y la pedagogia para optimizar la ensefianza del idioma. Este estudio, basado
en una revision bibliografica, analiza el impacto de estrategias neuroeducativas como la gamificacion,
el aprendizaje multisensorial y la regulacién emocional en la motivacion y retencion del conocimiento.
Los resultados evidencian que dichas estrategias activan multiples conexiones neuronales,
favoreciendo la memoria, la atencién y la adquisicién del lenguaje de manera mas efectiva. Sin
embargo, persisten desatios como la falta de formaciéon docente en neuroeducacion y el predominio
de metodologfas tradicionales, lo que limita la implementacién de estos enfoques. Se concluye que la
integracion de principios neuroeducativos en la ensefianza del inglés mejora significativamente el
rendimiento académico y la experiencia de aprendizaje de los estudiantes. Ademas, se destaca la
necesidad de incluir formacién en neuroeducacién en los programas docentes para garantizar una
aplicacién efectiva en el aula. Finalmente, se recomienda la adopcién de politicas educativas que
promuevan la capacitacién y el uso de estrategias basadas en la neurociencia, con el fin de potenciar
el desarrollo de habilidades lingtifsticas en un mundo globalizado.

Keywords: neuroeducation; multisensory learning; language acquisition; emotional regulation.

.
AT

\.
Sapiens in Education 2 g

SAPIENS
IN EDUCATION


https://portal.issn.org/resource/ISSN-L/3073-1534

SAPIENS IN EDUCATION

Vol.2 No.4 (2025): Journal Scientific ISSN: 3073-1534
https://revistasapiensec.com/index.php/sapiens in education/index

1. INTRODUCCION

El aprendizaje de un segundo idioma, especialmente el inglés, se ha convertido en una
competencia fundamental en un mundo globalizado. Sin embargo, los métodos tradicionales
de ensefianza a menudo no logran resultados efectivos segin Avendafo (2015) debido a la
falta de consideracién por los procesos cognitivos y emocionales que influyen en la
adquisicion del lenguaje. Para Calzadilla Pérez y Clemente Nass (2017) la neuroeducacion, al
integrar conocimientos de la neurociencia, la psicologia y la pedagogia, proporciona un
enfoque innovador para mejorar la ensefianza del inglés al considerar como funciona el
cerebro en el proceso de aprendizaje.

Las neurociencias cognitivas y afectivas segun Parra (2025) constituyen un conjunto de
disciplinas cientificas orientadas al estudio de las correlaciones entre los procesos cerebrales
y una amplia variedad de manifestaciones conductuales. Para Alvarado et al. (2025) desde el
enfoque de la neurociencia, el razonamiento légico requiere la participacion coordinada de
distintas regiones cerebrales encargadas de procesar, almacenar y utilizar la informacion.

Diversos estudios han demostrado que la aplicacion de estrategias neuroeducativas en la
ensefnanza del inglés puede potenciar la motivacion y la retencion del conocimiento. Chisari
(2017) en su tesis De alumnos y neuronas: Un estudio sobre las actitudes, motivaciones y
percepciones detras del acercamiento de los educadores a las ciencias del cerebro, destaca
que la gamificaciéon y el aprendizaje multisensorial activan diferentes areas cerebrales,
facilitando la consolidacion del lenguaje en la memoria a largo plazo. Ademas, Forero (2016)
en su trabajo Aportes de la neuroeducacion a la formacion de los futuros docentes pedagogos
infantiles, sefiala que la inclusién de estrategias que fomenten la regulacion emocional
permite reducir la ansiedad lingtifstica y mejorar la confianza del estudiante.

Desde la perspectiva de la neuroeducacion, Mogollon (2010) en su articulo Aportes de las
neurociencias para el desarrollo de estrategias de ensefianza y aprendizaje de las Matematicas,
manifiesta que el aprendizaje de idiomas es un proceso que involucra la plasticidad cerebral,
la memoria y las emociones. Comprender estos mecanismos permite disefiar estrategias mas
efectivas que optimicen la adquisicién del inglés como segunda lengua. En este contexto, el
presente articulo tiene como objetivo explorar estrategias basadas en la neurociencia que
contribuyan a una ensefianza mas eficiente del inglés, favoreciendo la motivacion y el
desempefio académico de los estudiantes.

La neuroeducacion, para Jiménez Pérez, Lopez Rodriguez del Rey y Herrera Gonzalez (2019)
en su estudio La neurociencia en la formacién inicial de docentes, es un campo
interdisciplinario que estudia cémo aprende el cerebro y como estos hallazgos pueden
aplicarse en la educacion. En el contexto del aprendizaje de idiomas, esta disciplina considera
factores como la memoria, la atencién y la emocién para disefiar estrategias mas eficaces.
Bransford, Brown y Cocking (2003) en su libro How People Learn. En Brain, Mind,
Experience, and School, explican que el aprendizaje significativo se da cuando se activan
multiples conexiones neuronales a través de experiencias interactivas y contextualizadas.

Uno de los aspectos clave en la adquisicion del inglés, segin Garcia et al. (2015) en su articulo
La ensefianza y el aprendizaje, es la memoria de trabajo, la cual facilita la retencion y el
procesamiento del nuevo vocabulario. Segin Gluck y Mercado (2009) en Aprendizaje y
memoria, estrategias como la repeticion espaciada y el uso de técnicas multisensoriales han
demostrado ser efectivas para fortalecer la memoria lingtistica. Asimismo, LeDoux (1999)
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en El cerebro emocional, sefiala que la neuroplasticidad juega un papel esencial en la fluidez

del idioma, ya que la exposicion constante y la practica deliberada favorecen la
automatizacion del lenguaje.

Otro factor determinante en el aprendizaje de un segundo idioma es la emocién. Goleman
(1996) en su obra La Inteligencia Emocional, enfatiza que la motivacién y el bienestar
emocional influyen directamente en la capacidad de aprendizaje. Segun Salazar (2005) en su
articulo El aporte de la neurociencia para la formacién docente, estrategias como la
gamificacion, el aprendizaje basado en proyectos y la retroalimentaciéon positiva pueden
potenciar la motivacién y disminuir la ansiedad en los estudiantes de inglés.

Este estudio se basa en una revisién bibliografica de literatura académica y fuentes
especializadas en neuroeducacion y aprendizaje de idiomas. Canfux (1996) en Tendencias
pedagdgicas contemporaneas, sostiene que la revision de literatura permite analizar y
sintetizar los hallazgos de diversas investigaciones, proporcionando una base soélida para el
desarrollo de estrategias efectivas en la ensefianza del inglés.

Obando Quifia (2017) en Neuroeducacién en el proceso de enseflanza y aprendizaje del
idioma inglés, en estudiantes de octavo afilo de Educaciéon General Basica de la Unidad
Educativa Liceo Policial, D.M. Quito, destaca que el objetivo de utilizar la revision
bibliografica en estas investigaciones es recopilar y analizar evidencias cientificas sobre la
aplicacién de la neuroeducacion en la ensefianza del inglés. Este enfoque permite identificar
practicas basadas en la investigacion que optimicen la adquisicion del idioma y favorezcan la
experiencia de aprendizaje de los estudiantes.

La importancia de este trabajo radica en su aplicabilidad para disefiar metodologias de
enseflanza mas efectivas, basadas en principios neurocientificos. Hardiman (2003) en
Connecting Brain Research with Effective Teaching: The Brain-Targeted Teaching Model,
subraya que al comprender como funciona el cerebro en el aprendizaje de idiomas, se pueden
generar estrategias que potencien la motivacion y la retenciéon del conocimiento.

En la actualidad, la ensefianza del inglés como segundo idioma enfrenta el desafio de mejorar
la motivacion, la retencién del conocimiento y el rendimiento académico de los estudiantes.
La neuroeducacion, al integrar hallazgos de la neurociencia en el proceso de aprendizaje,
ofrece estrategias innovadoras que pueden potenciar estas areas. En este contexto, surge la
necesidad de analizar la importancia de aplicar principios neuroeducativos en la ensefilanza
del inglés, con el propdsito de identificar estrategias basadas en la neurociencia que optimicen
su adquisicién y faciliten un aprendizaje mas efectivo.

2. METODOLOGIA

Este estudio adopta un disefio cualitativo con un enfoque de revisiéon bibliografica
sistematica, orientado a la recopilacion, analisis y sintesis de la literatura cientifica existente
sobre la aplicacion de principios de neuroeducacion en la ensefianza del inglés como lengua
extranjera. La revision bibliografica permite consolidar el conocimiento teérico y empirico
en torno a esta tematica, proporcionando una base rigurosa para la identificacién de
estrategias didacticas fundamentadas en la neurociencia educativa.
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El proceso de seleccion de fuentes se realiz6 bajo criterios especificos de inclusion y

exclusion para garantizar la pertinencia y calidad metodolégica de los estudios analizados. Se
priorizaron investigaciones publicadas en revistas indexadas y bases de datos cientificas
reconocidas, con un rango temporal de los ultimos 20 afios para asegurar la actualidad del
conocimiento. Se incluyeron estudios que abordaran la relaciéon entre neuroeducacion y
adquisiciéon de una segunda lengua, mientras que se excluyeron aquellos que no presentaran
evidencia empirica o que no estuvieran directamente relacionados con el objeto de estudio.

La busqueda de informacién se llevé a cabo mediante el uso bases de datos académicas,
empleando términos clave como neuroeducaciéon y ensefianza de idiomas, aprendizaje
basado en neurociencia, procesos cognitivos en adquisicion de lenguas y estrategias didacticas
neuro-educativas. Se aplicaron filtros para restringir los resultados a articulos de acceso
abierto y publicaciones revisadas por pares que presentaran evidencia cualitativa y
cuantitativa sobre la implementacién de principios neuroeducativos en la ensefianza del
inglés.

Los estudios seleccionados fueron sometidos a un proceso de analisis de contenido,
utilizando una matriz de sistematizacion para la extraccion de informacién clave. Se
consideraron categorias como principios neuroeducativos aplicados a la ensefianza del inglés,
estrategias didacticas derivadas de la neurociencia, impacto en la motivacion y retencioén del
aprendizaje, y limitaciones en su implementacion. A partir de esta categorizacion, se llevo a
cabo una sintesis interpretativa para identificar tendencias, desafios y oportunidades en el
campo de la neuroeducacién aplicada a la adquisicién del inglés como segunda lengua.

Para garantizar la validez de los hallazgos, se adopté una triangulaciéon de fuentes que
permitié contrastar los resultados obtenidos en diferentes estudios y reforzar la solidez de
las conclusiones. Asimismo, se aplic6 un criterio de saturacion tedrica, asegurando que la
revisioén de literatura fuera suficientemente exhaustiva para representar el estado del arte en
la tematica abordada.

En conclusién, esta metodologia permite no solo analizar el impacto de la neuroeducacion
en la ensefianza del inglés, sino también ofrecer una base empirica para el diseno de futuras
investigaciones y propuestas pedagdgicas que integren los principios neurocientificos en el
aula de idiomas.

3. RESULTADOS

Este articulo, la seccién de resultados no se basa en la recoleccién de datos originales a través
de experimentacion o encuestas, sino en la sintesis y organizacion de la informacion obtenida
de la literatura revisada. Su propésito es estructurar de manera clara y coherente los hallazgos
mas relevantes, permitiendo identificar tendencias, avances y vacios en el conocimiento sobre
el tema. De este modo, se proporciona una vision integral y actualizada del estado del arte,
facilitando una mejor comprension del desarrollo y las implicaciones del area de estudio.

TABLA.1

Resumen de las Investigaciones utilizadas en este trabajo
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# Autor(es) Afio Titulo Fuente

Estrategias de neuroaprendizaje
! Acaiabén, S, 2018 que l%tilizan lo§ docentes (.iel Tesis, Um'ver?idad Rafael
colegio comunidad educativa Landivar

universal y el colegio Kipling.

Avances de la neuroeducacion y

) Avendadio, J. 2015 s;tportes en el Pr(?ceso de Universidad Militar
enseflanza-aprendizaje en la labor Nueva
docente.

Bransford, J.,
3 Brown, A., & 2003
Cocking, R.

How People Learn. En Brain i
> National Acad P
Mind, Experience, and School. ational Academy Fress

The Development of a Behavior

Caliskan, N., K
A1s%an, ., Kz, 2017 Patterns Rating Scale for

Journal of Education and

O, &K Y. I i
’ uet, Preservice Teachers. carniig
Calzadilla Pérez, O., La integracion de las
5 & Clemente Nass 2017 neurociencias en la formacién Mendive UPR
Alvarez, J. inicial de docentes.
6 Canfus, V. 1996 Tendencias pec,lagégicas Corporacion Unix,zersitaria
contemporaneas. de Ibagué

De conceptos, concepciones y

confusiones respecto al

7 Ciccioli, M. 2009 El Cid Editor, México

constructivismo y la teoria
psicogenética piagetana.

De alumnos y neuronas: Un
estudio sobre las actitudes,

g Chisari, B. 2017 mot/ivaciones y pe.rcepciones Tesis, U/niversidaq San
detras del acercamiento de los Andrés, Argentina
educadores a las ciencias del
cetrebro.
N d i6 irtud
9 Codina, M. 2014 curoeducacionenviriudes oy o ersitat de Valencia
cordiales.
10 Dela Cuesta, I. 2016 Neurodidactica aplicada. www.divaportal.org
Al del 1.
11 Enciso, Leén 1998 rescate’ 'e a escucia Editorial Auroch
tradicional.
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# Autor(es) Afio Titulo Fuente

12 Flores, R, 1994  laciaunapedagogiadel McGraw-Hill

conocimiento.

Aportes de la neuroeducacion a la » . .
Corporacion Universitaria

13 Forero, C. 2016 formacion de los futuros . .
Minuto de Dios

docentes pedagogos infantiles.

14 Garcia et al. 2015 La ensefanza y el aprendizaje. Culcyt/Educacion
Gluck, M., &

15 Mzrcca ok, 2009 Aprendizaje y memoria. McGraw-Hill, México

16  Goleman, D. 1996  La Inteligencia Emocional. Ediciones S.A., México

Connecting Brain Research with
17 Hardiman, M. 2003 Effective Teaching: The Brain- R&L Education
Targeted Teaching Model.

Jiménez Pérez, 1.
H., Lopez L . la £ .,
a neurociencia en la formacién )
18 Rodriguez del Rey, 2019 o Revista Conrado
inicial de docentes.
M. M., & Herrera
Gonzalez, D.

Editorial Planeta,

19 LeDoux, J. 1999 El cerebro emocional.
Barcelona
Aportes de las neurociencias para
20 Mogolion, E. 2010 el de~sarrollo de estr‘atf.:gias de Revista Electronica
enseflanza y aprendizaje de las Educare

Matematicas.

Vademécum pedagdgico en el . _
Minist de ed 5

22 Moran, J. 2017  marco del buen desempefio s CHOP e,e veacion
er

docente. .

La neuroeducacion en el aula:
23 Morris Ayca, M.V. 2017  Neuronas espejo y la empatia La vida y la historia
docente.

Neuroeducacién en el proceso de Universidad Central del
versidad Central de
24 Obando Quifia, A. 2017  enseflanza y aprendizaje del

idioma inglés. Ecuador
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# Autor(es) Afio Titulo Fuente

95 Pallarés Hacia una conceptualizacién Participacion Educativa

Dominguez, D. dial6gica de la neuroeducacion.

Neuroaprendizaje, una propuesta

Pherez, G., Vargas, Civilizar Ciencias Sociales

26 2018  educativa: herramientas para
S., & Jerez, J. . . y Humanas
mejorar la praxis del docente.
27 Ramirez, A. s.f.  El constructivismo pedagogico. www.educarchile.cl

Una mirada a la pedagogi
28 Rodrigues,]. 2013  Uramiradaalapedagogia L a0 s o unio

tradicional y humanista.

Revista Electrénica

29 Salazar, S.F. 2005 El aporte de la Eeurociencia para Actl%alidades
la formacion docente. Investigativas en
Educacién

30 Saquicela, P. 2019 La Neuro'didéctica c0fn9 una Pontificia Universidad del
herramienta pedagdgica. Ecuador

Tesis, Benemérita y
Centenaria Escuela
Normal del Estado de San
Luis Potosi

31 Saucedo, R. 2019 La neuroeducacion en el aula.

Propuesta de un programa
32 Siles, M. 2020 basado en Neuroeducacién en el
aula de infantil.

Universidad Catdlica de

Murcia

Brai  Translati
33 Wolfe,p. 2001  Drain Matters: Translating ASCD, Vitginia, USA

research into classroom practice.

P Ed .,
34 Woolfolk, A. 2010 Psicologia educativa. e/ar.son ucacion,
México

Nota: La tabla presenta una lista de articulos, tesis y libros que abordan diversos aspectos
de la neuroeducacién y la neurociencia aplicados a la ensefianza. Se incluye informacién sobre
los autores, el afio de publicacion, el tipo de obra (tesis, articulo, libro) y, en algunos casos,
enlaces de acceso o detalles sobre la editorial o universidad asociada. Estos recursos ofrecen
una base para explorar cémo las ciencias cerebrales estan influyendo en el proceso educativo,

tanto en la formacion de docentes como en el disefio de estrategias pedagdgicas.

La literatura revisada destaca el papel fundamental de la neuroeducacién en la ensefianza del
inglés como segundo idioma, evidenciando que la aplicaciéon de estrategias basadas en la
neurociencia mejora la retencién, comprension y produccion del lenguaje en los estudiantes.
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Los estudios analizados subrayan la importancia de los procesos cognitivos, la plasticidad

cerebral y el aprendizaje significativo en la adquisiciéon de una lengua extranjera.

Autores como Avendafio (2015) y Salazar (2005) enfatizan la relevancia de los avances en
neuroeducaciéon para optimizar las estrategias pedagogicas de los docentes, mientras que
Codina (2014) y Saquicela (2019) plantean la necesidad de integrar principios neurocientificos
en la formacion inicial del profesorado.

Los hallazgos de la revision pueden agruparse en tres categorias principales. En primer lugar,
la neuroeducacion y su impacto en el aprendizaje de idiomas ha sido ampliamente analizado
por Obando Quifna (2017) y Siles (2020), quienes destacan cémo las estrategias neuro-
didacticas facilitan la adquisicion del inglés, resaltando el papel de las neuronas espejo y la
empatia docente, como lo plantea Morris Ayca (2017). Ademas, Pallarés Dominguez (2015)
y Forero (2016) explican la relacion entre las funciones ejecutivas del cerebro y el aprendizaje
de una segunda lengua. En segundo lugar, diversas estrategias pedagdgicas basadas en
neurociencia han sido propuestas para mejorar el proceso de ensefianza. Mogollon (2010) y
Bransford et al. (2003) enfatizan el uso de modelos educativos que incorporan conocimientos
sobre memoria y neuroplasticidad para potenciar el aprendizaje, mientras que Hardiman
(2003) presenta un modelo de enseflanza basado en objetivos cerebrales, alineado con las
recomendaciones de Gluck y Mercado (2009) sobre memoria y aprendizaje. Finalmente, en
cuanto a la formacién docente y neuroeducacion, autores como Jiménez Pérez et al. (2019)
y Calzadilla Pérez y Clemente Nass (2017) subrayan la importancia de la capacitaciéon docente
en neurociencias para optimizar la practica educativa. Asimismo, Canfux (1996) y Enciso
(1998) abordan tendencias pedagogicas que pueden complementarse con los enfoques
neuroeducativos modernos, promoviendo una enseflanza mas efectiva y adaptada al
funcionamiento del cerebro.

La revision revela coincidencias y discrepancias entre los estudios analizados. Mientras
algunos autores como Salas (2003, 2008) sostienen que la neurociencia aporta soluciones
efectivas para mejorar la enseflanza, otros como Rodriguez (2013) y Ramirez (s.f.)
argumentan que su integracion en la educacion sigue siendo un desatio debido a la falta de
formacion especializada.

Ademas, De la Cuesta (2016) manifiesta que existen vacios en la investigacioén respecto a la
aplicacion practica de la neuroeducacion en contextos multilingties y en el uso de tecnologfas
emergentes para potenciar sus beneficios También se identifican limitaciones en algunos
estudios revisados, como el uso de muestras pequefas y la falta de longitudinalidad en los
analisis.

Se observa una evolucioén en la investigacion sobre neuroeducacion aplicada a la ensefianza
del inglés, pasando de enfoques tedricos generales Goleman 1996; LeDoux 1999 a estudios
con aplicaciones practicas en el aula Wolfe 2001; Woolfolk 2010).

Los dltimos afios han visto un aumento en la produccién académica sobre el tema, segun
Pherez y otros (2018) ; Saucedo (2019) especialmente en la formacién docente y en el disefio
de estrategias de ensefianza que consideran la neurociencia cognitiva

Los hallazgos obtenidos confirman que la integracion de principios neuroeducativos en la
ensefanza del inglés favorece la adquisicion del idioma y mejora el desempefio de los
estudiantes. La revision permite identificar estrategias efectivas basadas en la neurociencia,
alineandose con el objetivo general del estudio de explorar como estas pueden optimizar el
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proceso de aprendizaje de una segunda lengua. Ademas, se evidencian areas de oportunidad

para futuras investigaciones, particularmente en la adaptacioén de estos principios a contextos
educativos diversos y en el uso de inteligencia artificial para potenciar la ensefianza.

4. DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta investigacion permiten reafirmar la relevancia de la
neuroeducaciéon como un enfoque pedagdgico innovador para la ensefianza del inglés como
segunda lengua, tal como lo plantean Calzadilla Pérez y Clemente Nass (2017) al considerar
de manera integral los procesos neurolégicos, emocionales y cognitivos que intervienen en
el aprendizaje. Esta perspectiva supera las limitaciones de los métodos tradicionales, como
lo advierte Avendafio (2015) que muchas veces no logran resultados significativos por

desconocer como funciona el cerebro en la adquisicion del lenguaje.

Desde esta mirada, se destaca que la incorporacion de estrategias neuro-educativas, como el
aprendizaje multisensorial, la gamificacion y la retroalimentacion positiva, en concordancia
con lo expuesto por Chisari (2017) favorece la activacién de distintas areas cerebrales,
contribuyendo al fortalecimiento de la memoria a largo plazo y al aumento de la motivacion
en los estudiantes. Como senalan Forero (2016) y LeDoux (1999) estas practicas, ademas de
mejorar la retencién del conocimiento, disminuyen la ansiedad asociada al aprendizaje del
idioma y promueven una actitud mas segura frente al uso del inglés.

Asimismo, los hallazgos refuerzan la importancia de elementos como la memoria de trabajo,
la neuroplasticidad y la regulacién emocional en el proceso de adquisiciéon de un segundo
idioma. Tal como lo plantean Garcia et al. (2015) y Gluck y Mercado (2009), la repeticién
espaciada, el uso de recursos visuales y auditivos, asi como la contextualizacién del
aprendizaje, permiten una mayor eficiencia en la internalizacién del vocabulario y las
estructuras lingtifsticas. Por su parte, Goleman (1996) y Salazar (2005) destacan que la
activaciéon emocional influye directamente en la atencion, la motivacion y la disposicion al
aprendizaje, elementos clave para lograr un desempefio exitoso.

A pesar de estos beneficios, se identifican ciertos desafios que limitan la aplicacion efectiva
de los principios neuroeducativos, situaciéon que ha sido analizada por Jiménez Pérez, Lopez
Rodriguez del Rey y Herrera Gonzalez (2019) entre ellos, destaca la escasa preparacion que
tienen muchos docentes en relacién con los fundamentos de la neurociencia aplicada a la
educacion, tanto en su formacion inicial como continua. También se observa la persistencia
de practicas pedagdgicas tradicionales que no favorecen la innovacion metodolégica, como
indican Rodriguez (2013) y Enciso (1998) ademas de la limitada disponibilidad de recursos
adecuados para implementar estas estrategias de forma sostenida.

Ante este panorama, se vuelve imprescindible replantear los programas de formacién
docente, integrando de manera estructurada y aplicada los conocimientos provenientes de la
neuroeducacion. Al respecto, Hardiman (2003) sostiene que al comprender cémo funciona
el cerebro en el aprendizaje de idiomas, se pueden disefiar estrategias que potencien tanto la
motivacion como la retencion del conocimiento. Esta idea se complementa con lo expuesto
pot Bransford, Brown y Cocking (2003), quienes argumentan que el aprendizaje significativo
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se logra cuando se activan multiples conexiones neuronales mediante experiencias

interactivas y contextualizadas.

En suma, la neuroeducaciéon emerge como una alternativa pedagdgica prometedora para la
ensefanza del inglés como segunda lengua. Como lo proponen Mogollén (2010) y Obando
Quifia (2017) su enfoque integral, centrado en el funcionamiento del cerebro, permite disefiar
estrategias didacticas mas eficaces, que no solo responden a las necesidades cognitivas del
estudiante, sino también a sus dimensiones emocionales y motivacionales. En este contexto,
es fundamental seguir promoviendo investigaciones, capacitaciones y politicas educativas que
impulsen el uso de la neurociencia como lo sugieren Canfux (1996) y nuevamente Forero
(2016) como base para mejorar la ensefianza de idiomas y contribuir a una educacién mas
inclusiva, significativa y efectiva.

5. CONCLUSION

La neuroeducacion representa un enfoque clave para la mejora del aprendizaje del inglés
como segunda lengua, al integrar conocimientos de la neurociencia, la psicologia y la
pedagogia. Esta perspectiva permite comprender cémo funciona el cerebro durante el
proceso de adquisicion del lenguaje y ofrece estrategias didacticas mas efectivas y
significativas.

Las estrategias neuro-educativas como la gamificacién, el aprendizaje multisensorial y la
regulaciéon emocional favorecen la motivacion, la atencion y la retencién del conocimiento,
lo que impacta positivamente en el rendimiento académico y la confianza de los
estudiantes. La activacion de emociones positivas y la conexion con experiencias
significativas contribuyen a un aprendizaje mas duradero.

La formaciéon docente es un elemento fundamental para la aplicacion efectiva de la
neuroeducacion en el aula de inglés. Se evidencia la necesidad de redisefar los programas de
formacion inicial y continua para incluir contenidos neuroeducativos practicos, que permitan
a los futuros y actuales docentes implementar estrategias basadas en evidencia cientifica.

Persisten obstaculos como el desconocimiento de conceptos neurocientificos, la falta de
recursos y el uso de metodologias tradicionales, los cuales limitan el impacto de la
neuroeducacion en la practica educativa. Superar estas barreras requiere de politicas
institucionales y gubernamentales que fomenten la capacitacioén y dotacién de herramientas
pedagdgicas actualizadas.

Finalmente, se concluye que la aplicacion de la neuroeducacion en la ensefianza del inglés no
solo optimiza el proceso de aprendizaje del idioma, sino que también promueve un ambiente
mas empatico, activo y centrado en el estudiante, contribuyendo al desarrollo integral y al
fortalecimiento de sus competencias comunicativas en un contexto globalizado.
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