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Resumen

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) se ha consolidado como un enfoque pedagogico
innovador en la educacién superior, basado en la neurociencia educativa y orientado a garantizar un
aprendizaje inclusivo y equitativo mediante un curriculo flexible que atiende la diversidad de estilos
de aprendizaje. Este estudio tuvo como objetivo analizar el impacto del DUA en la accesibilidad y el
rendimiento académico en contextos universitatrios con alta diversidad estudiantil. A través de un
enfoque cualitativo, se examinaron experiencias de implementacion del DUA, destacando su
efectividad en la eliminacién de barreras cognitivas, sensoriales y afectivas. Los resultados evidencian
que la aplicacién de estrategias flexibles basadas en multiples medios de representacion, expresion y
participacién favorece la interaccién con los materiales educativos, mejora la comprension y retencion
de la informacién y fomenta la autonomia del aprendizaje. Se concluye que el DUA no solo optimiza
el desempefio académico, sino que también fortalece la inclusion y la equidad en la educacion
supetrior, consolidandose como un modelo transformador en la ensefianza universitaria.

Palabras clave: diversidad; personalizacion curricular; equidad educativa.

Abstract

The Universal Design for Learning (UDL) has emerged as an innovative pedagogical approach in
higher education, grounded in educational neuroscience and aimed at ensuring inclusive and equitable
learning through a flexible curriculum that accommodates diverse learning styles. This study sought
to analyse the impact of UDL on accessibility and academic performance in university settings with
high student diversity. Using a qualitative approach, the research examined experiences of UDL
implementation, highlighting its effectiveness in removing cognitive, sensory, and affective barriers.
The findings indicate that the application of flexible strategies based on multiple means of
representation, expression, and engagement enhances interaction with educational materials,
improves comprehension and information retention, and fosters learner autonomy. It is concluded
that UDL not only optimises academic performance but also strengthens inclusion and equity in
higher education, establishing itself as a transformative model in university teaching.

Keywords: diversity; curriculum adaptation; educational equity.

1. INTRODUCCION

El Diseno Universal para el Aprendizaje (DUA) se ha consolidado como un enfoque
pedagdgico innovador en la educacion, promoviendo un entorno inclusivo y equitativo.
Segun Chavez, Zula, Bosquez y Pacheco (2024), este enfoque reconoce que cada estudiante
aprende de manera distinta, por lo que el curriculo debe ser flexible para atender esta
diversidad. E1 DUA propotciona estrategias que permiten representar la informacién de
diversas formas, ofrecer multiples maneras de expresion y fomentar la participacién activa
del estudiantado.

En la educacion, la diversidad estudiantil abarca diferentes origenes culturales, habilidades
académicas y necesidades especificas, lo que plantea desafios para las instituciones educativas.
Cortés, Arias y Ferreira (2022) destacan que la adopcion del DUA mejora la accesibilidad y
equidad en el aprendizaje al permitir que los estudiantes interactiien con el contenido de
diferentes maneras y expresen sus conocimientos de forma personalizada. Sin embargo, las
metodologfas tradicionales, muchas veces rigidas y unidimensionales, pueden no responder
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adecuadamente a esta diversidad, reforzando desigualdades en el acceso al conocimiento.

Cortez, Ferreira y Arias (2021) explican que esta situacion afecta la igualdad de oportunidades
y el rendimiento académico.

La implementacion del DUA en la educacion ha sido ampliamente discutida en la literatura.
Estudios como los de Ramos y Alvarez (2024) enfatizan que este enfoque debe ser integrado
desde el inicio del proceso educativo como una estrategia proactiva y no como una solucion
temporal. Hernandez (2019) argumenta que la incorporaciéon del DUA en el curriculo
universitario mejora la accesibilidad y el rendimiento académico. Por su parte, Gallego, Matus
y Galvez (2021) presentan evidencia empirica que muestra cémo la implementacion de este
enfoque mejora los resultados académicos y la comprension del contenido, eliminando
barreras que limitan el éxito académico y promoviendo un aprendizaje mas inclusivo y

adaptable.

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) segun Meyer, Rose y Gordon (2014) se
fundamenta en tres principios clave que garantizan un entorno educativo inclusivo y
accesible. En primer lugar, el principio de representacion busca proporcionar multiples
formas de presentar la informacidn, permitiendo atender la diversidad de estilos de
aprendizaje y facilitando la comprension del contenido. En segundo lugar, el principio de
accion y expresion se enfoca en ofrecer diversas estrategias y herramientas para que los
estudiantes puedan demostrar su aprendizaje de maneras que se ajusten a sus habilidades y
preferencias. Finalmente, el principio de compromiso promueve metodologias que fomenten
la motivaciéon y la participaciéon activa del estudiantado, asegurando un aprendizaje
significativo y sostenido a lo largo del tiempo.

Diaz (2021) sefiala que este marco metodoldgico supera las limitaciones de los modelos
educativos convencionales, proporcionando estrategias para diversificar la ensefianza y
adaptar el aprendizaje a las necesidades individuales de los estudiantes.

Este articulo se basa en una revision sistematicade la literatura, utilizando herramientas
metodoloégicas como la bibliografia especializada y el diagrama PRISMA, segiin Moher et al.,
(2009) este método permite identificar, seleccionar y evaluar de manera rigurosa las
investigaciones mas relevantes sobre el DUA en la educacion. La inclusion de estudios
empiricos y teoéricos garantiza un analisis detallado del impacto y la aplicabilidad de este
enfoque.

El presente trabajo es relevante porque ofrece una vision integral sobre el impacto del DUA
en la educacién superior, proporcionando evidencia sobre su efectividad en la mejora del
rendimiento académico y la equidad educativa. Ademas, permite identificar buenas practicas
y desafios en su implementacién, lo que puede servir como gufa para docentes y
administradores interesados en promover entornos de aprendizaje inclusivos.

La pregunta de investigacion que gufa este estudio es: ¢Coémo impacta la implementacion del
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en la accesibilidad, equidad y rendimiento
académico en la educacion superior? El objetivo principal de esta investigacién es analizar
dicho impacto a través de una revision sistematica de la literatura, destacando los beneficios,
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limitaciones y las estrategias mas efectivas para su implementaciéon en el contexto de la

educacion superior, con el fin de promover un entorno de aprendizaje mas inclusivo y
equitativo.

2. METODOLOGIA

En el articulo de revision sistematica sobre la implementacion del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) en la educacidn, se adopté una metodologia cualitativa, centrada
exclusivamente en la revisién y andlisis de la literatura existente. Esta estrategia metodoldgica
fue elegida para garantizar una evaluaciéon exhaustiva y critica de los estudios previos
relacionados con el impacto del DUA en el contexto educativo, destacando las adaptaciones
curriculares y su efecto en la accesibilidad y el rendimiento académico de los estudiantes.

La revision sistematica se diseid con el objetivo de recopilar, analizar y sintetizar la
informacién publicada sobre el DUA, permitiendo una comprension integral de cémo se ha
implementado este enfoque en diversas instituciones de educacion. A través de este enfoque,
se busco identificar patrones emergentes, estrategias de implementacion efectivas, y las
evidencias mas relevantes sobre los beneficios y limitaciones de este modelo pedagdgico.
Este método también facilité la identificacién de brechas en la investigacion y areas que
requieren mayor atencion para futuras investigaciones.

El proceso de seleccion de estudios se realizé siguiendo criterios estrictos de inclusion y
exclusion, con el fin de asegurar que solo se consideraran investigaciones relevantes y de alta
calidad. Se priorizaron los estudios que abordaron la implementaciéon del DUA en
universidades, asi como aquellos que evaluaron su impacto en aspectos clave como la
accesibilidad, la equidad y el rendimiento académico de los estudiantes. La seleccién de
fuentes se bas6 en una evaluacion detallada de la calidad metodoldgica y la pertinencia de
cada estudio, lo que permitié construir una base solida de evidencia para el analisis.

La recopilaciéon de datos se llevo a cabo en varias fases. En primer lugar, se realizaron
busquedas exhaustivas en bases de datos académicas, bibliotecas digitales y repositorios
especializados, con el fin de acceder a una amplia gama de articulos, informes y estudios
relevantes. Luego, se procedié a la seleccion y evaluacién de los estudios, utilizando
herramientas y protocolos establecidos para garantizar la calidad y la validez de los estudios
incluidos en la revision.

Finalmente, los resultados obtenidos de la revision sistematica fueron organizados y
sintetizados, identificando las principales tendencias y hallazgos en relaciéon con la
implementaciéon del DUA. La sintesis de la informacién permitié una evaluacién critica de
las practicas actuales y la formulacién de recomendaciones basadas en la evidencia sobre
cémo mejorar la adopcion del DUA en la educacion superior. Esta metodologfa proporcioné
una visién clara y completa del impacto del DUA, sirviendo como base para futuras
investigaciones y practicas pedagdgicas en el ambito educativo.

Para la realizaciéon de la revision sistematica, se adopté el método PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), reconocido por su capacidad
para garantizar la transparencia, la calidad y la replicabilidad en las investigaciones. Este
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enfoque estructurado proporciona un marco claro para seleccionar, evaluar y sintetizar

estudios relevantes, lo que permite realizar un analisis exhaustivo y riguroso de la literatura
existente. PRISMA incluye un diagrama de flujo que documenta detalladamente cada fase
del proceso de revision, desde la identificacion inicial de los estudios hasta su inclusion final,
asegurando que la seleccién de los articulos se realice de manera sistematica y basada en
evidencia confiable.

Siguiendo los principios de PRISMA, se definieron criterios de inclusiéon y exclusion
rigurosos para seleccionar los estudios mas relevantes sobre la implementacion del DUA.
Estos criterios incluyeron articulos de investigacion, revisiones sistematicas y estudios
empiricos publicados en la ultima década que abordaran el impacto del DUA en el
rendimiento académico de los estudiantes. L.a busqueda se realiz6 en bases de datos
académicas como Scielo y Scopus, y se filtraron los resultados para asegurar que solo se
incluyeran articulos revisados por pares. Posteriormente, se extrajeron y analizaron los datos
de los estudios seleccionados, organizandolos en una matriz para facilitar la comparacién y
la identificacién de patrones emergentes. Este enfoque metodologico garantizé una revision
completa y actualizada, proporcionando una base sélida para evaluar el impacto del DUA.
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Identification of new studies via databases and registers

£ Records identified from: Records removed before screening:
= Databases (n = 2): Duplicate records (n = 20)
é Scopus (n = 70) —#= Records marked as ineligible by automation
E Scielo (n = 50) togls (n = 45)
E Registers (n = 120) Records removed for other reasons (n = 20)
Records screened Records excluded
I:I'I = 35] I:I'I = 1{]]
g Reports sought for retrieval Reports not retrieved
E (n= 25] (= E:I
g
’ l
I Repaorts excluded:
Hepnrtsas,?ﬁsic;;urehguhuhty — Impartancia del contenido (n = 6)
_ Fecha de publicacion (n =4)
Mew studies included in review
g in=13)
£ Reports of new included studies
L in=0)

3. RESULTADOS

A continuacién, los hallazgos obtenidos a partir del analisis exhaustivo sobre la
implementacién del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA). Los resultados provienen
de la revision de literatura que incluye estudios recientes y relevantes relacionados con las
adaptaciones curriculares bajo el DUA y su impacto en el rendimiento académico de los
estudiantes. Se ofrece una vision detallada de cémo se ha aplicado el DUA en diversos
contextos educativos, destacando tanto sus beneficios como los desafios encontrados. A
continuacién, se exponen los principales resultados, organizados segin los aspectos clave
identificados durante la revisioén, con énfasis en la accesibilidad, la equidad y la efectividad de

las estrategias pedagdgicas implementadas.
TABLA.1

Resumen de Investigaciones sobre el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)

.
AT

\
Sapiens in Education 6 %

SAPIENS
IN EDUCATION


https://portal.issn.org/resource/ISSN-L/3073-1534

SAPIENS IN EDUCATION

Vol.2 No.3 (2025): Journal Scientific

ISSN: 3073-1534

https://revistasapiensec.com/index.php/sapiens in education/index

Autor(es) Afio Titulo del Estudio

Resumen Principales Hallazgos

Desarrollo del Disefio
Universal para el
Aprendizaje

Diez et al. 2015

El DUA se describe
como una estrategia
proactiva para el diseflo
del curticulo que
considera la variabilidad
estudiantil.

El DUA se basa en tres
principios: multiples
medios de representacion,
expresion y compromiso
para todos los estudiantes.

Enfoque de disefio
Chives et universal del aprendizaj.e: un
R 2024  modelo tedrico-practico
' para una educacion
inclusiva de calidad

Directrices para la
implementacién del
DUA en el aula,
destacando la
importancia de las
adaptaciones para la
inclusion.

El DUA elimina barreras
en el curriculo y ofrece
opciones variadas para

mejorar el acceso y la
participacion.

Implementacién del Disefio

Ventajas incluyen mayor

Analisis de estrategias e
gt accesibilidad; retos

Ramos et Universal para el adaptativas derivadas del . . .
2024 o incluyen resistencia al
al. Aprendizaje en entornos DUA y sus retos y .
R . cambio y falta de recursos
universitarios beneficios.
adecuados.
Estudio sobre como El DUA facilita
o . incorporar el DUA en el  accesibilidad y tiene un
) Perspectiva inclusiva en el D . . ey
Cortés et , ., diseno curricular impacto positivo en el
2022  curriculo de Educacion . . . ..
al. L universitario y su rendimiento académico
Primaria desde el DUA . . .
impacto en el mediante estrategias
rendimiento académico. adaptativas.
El DUA mejora la
Analisis del impacto del articipacion y la
Impacto del DUA en el p p p . y
Gallego et - e DUA en los resultados comprension del
2021 desempefio académico y la o B
al. SN S académicos y la contenido, abordando
participacion estudiantil S I L
participacion estudiantil.  barreras para el éxito
académico.
De necesidades educativas El DUA mejora la
especiales a disefio universal Estudio sobre cémo el accesibilidad y
Diaz 2021 Para el aprendizaje: un DUA contribuye ala  participacién al adaptar el
recorrido cronolégico por  inclusién educativa en  curriculo a las necesidades
las politicas de educacion diversos contextos. individuales de los
inclusiva en Colombia estudiantes.
o — El DUA facilita una
Contribuciones del disefio ., , ~
universal para el anrendizaic Evaluacién de coémo el ensefianza
. rsa’ p 3 : DUA influye en la mapersonalizada y
Nifiez ct 2022 * la implementacion de un ractica docente y en los accesible, lo que se
al. (2022) curriculo accesible para p Y 04

estudiantes con y sin
discapacidad intelectual

resultados académicos
en educacién superior.

traduce en una mejor
adaptacion y rendimiento
estudiantil.

Nota. En el andlisis de la implementacion del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA),
se identificaron hallazgos clave. El DUA se presenta como una estrategia inclusiva basada en

tres principios: representacion, expresion y compromiso en diversas formas, con el objetivo
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de eliminar barreras curriculares y promover una mayor participacion. Se destacaron

beneficios como la mejora en la accesibilidad, pero también se sefialaron desafios, como la
resistencia al cambio y la falta de recursos. Ademas, se observé que el DUA optimiza el
rendimiento académico mediante enfoques adaptativos, mejorando la participacion y
comprension de los estudiantes. Estos hallazgos sugieren que el DUA tiene el potencial de
transformar la educacion al fomentar la inclusion y la equidad.

TABLA 2.

Teorfas Clave Asociadas al Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)

Teoria Autor(es) Ano Descripcion Relacion con el DUA

Optimizacién del

o . El DUA utiliza diversas
. aprendizaje mediante la .
Teorfa del L formas de representacién y
o presentacion de .
Aprendizaje Laucetal. 2023 -, , expresion para adaptarse a las
. informacién a través de
Multimodal . maneras de procesar
multiples canales e
. conocimiento.
sensoriales.
Gestién de la carga El DUA reduce la carga
, cognitiva para optimizar cognitiva mediante la
Teorfa de la Carga g .p ) P . Sy i .,
.. Faber etal. 2024 el aprendizaje, evitando la adaptacion de la presentacién
Cognitiva . - .
sobrecarga de de la informacién, mejorando
informacién. la comprension.

Teoria de la Importancia de cultivar ~ E1 DUA fomenta la

.. tanto la motivacién motivacion al ofrecer
Motivacioén Pansera et ., I
, 2016 intrinseca como multiples formas de
Intrinseca y al. , L. . .
. extrinseca en el disefio  compromiso y opciones
Extrinseca . .
educativo. dentro del proceso educativo.
. El DUA ofrece multiples
. El aprendizaje ocutre en .
Teorfa del . . formas de representacién y
. , un contexto social y esta L .
Aprendizaje Hernandez 2019 . participacion, considerando la
J mediado por . .
Constructivista . diversidad cultural de los
herramientas culturales. .
estudiantes.
La percepcion de la El DUA permite multiples
, . ropia capacidad impacta formas de demostrar
Teorfa de la Wittmann prop p . p .
) 2024  en el rendimiento habilidades, reforzando la
Autoeficacia et al. .. .
académico y la confianza de los estudiantes
persistencia. en sus capacidades.
Creacion de entornos
El DUA promueve la

educativos flexibles y

Teoria de la inclusion desde el inicio,

- Shcherbyna adaptativos que
Inclusion YR 2024 P qne asegurando que los recursos y
. etal. respondan a las diversas . .
Educativa . estrategias sean accesibles
necesidades de los
. para todos.
estudiantes.

Nota. El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) se relaciona con varias teorias clave
en educacion. La Teorfa del Aprendizaje Multimodal y el DUA coinciden en la importancia
de presentar la informacién de diversas formas para atender distintos estilos de aprendizaje.

.
AR

\
Sapiens in Education 8 g

SAPIENS
IN EDUCATION


https://portal.issn.org/resource/ISSN-L/3073-1534

SAPIENS IN EDUCATION

Vol.2 No.3 (2025): Journal Scientific ISSN: 3073-1534
https://revistasapiensec.com/index.php/sapiens in education/index
La Teoria de la Carga Cognitiva respalda el DUA al sugerir adaptaciones para evitar la

sobrecarga cognitiva. La Teorfa de la Motivacion Intrinseca y Extrinseca y el DUA coinciden
en fomentar la motivacion a través de multiples vias de participacion. La Teorfa
Constructivista destaca el contexto social y cultural, considerado en el disefio inclusivo del
DUA. La Teoria de la Autoeficacia resalta como el DUA apoya el desarrollo de habilidades
y la autoconfianza. Finalmente, la Teorfa de la Inclusion Educativa y el DUA comparten el
objetivo de crear ambientes accesibles y adaptados a las necesidades de todos los estudiantes.

El analisis de la implementaciéon del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en la
educacion superior reveld como este enfoque facilita la inclusion y el acceso a través de la
adaptacion del curriculo en diversas formas de representacion, expresion y participacion. La
revision de la literatura indicé que, aunque el DUA ha mejorado la accesibilidad y el
rendimiento académico, también enfrenta retos como la resistencia al cambio y la falta de

recursos.

Ademas, el DUA se alinea con teorias educativas clave. La Teorfa del Aprendizaje
Multimodal y el DUA coinciden en la necesidad de presentar la informacién de diversas
formas para atender distintos estilos de aprendizaje. La Teorfa de la Carga Cognitiva respalda
la adaptacion de la informacién para evitar la sobrecarga, mientras que el DUA apoya la
Motivacion Intrinseca y Extrinseca al ofrecer multiples vias de participacion. También refleja
la Teorfa Constructivista al considerar la diversidad cultural, y se alinea con la Teorfa de la
Autoeficacia al fomentar la confianza de los estudiantes en sus capacidades. Finalmente, la
Teoria de la Inclusion Educativa refuerza el enfoque del DUA en la creacién de entornos
educativos accesibles y adaptativos.

4. DISCUSION

La implementacion del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en la educacion ha
demostrado ser una estrategia clave para mejorar la accesibilidad y la participacion estudiantil.
Segun Diez y Sanchez (2015), el DUA promueve un disefo curricular flexible que adapta la
representacion, expresion y participacion a las diversas necesidades de los estudiantes,
favoreciendo un entorno inclusivo y accesible. Sin embargo, segiin Ramos y Alvarez (2024),
persisten barreras como la resistencia al cambio y la falta de recursos adecuados, lo que limita
su efectividad en algunos contextos educativos.

Por otro lado, Cortés, Arias y Ferreira (2022) sefialan que el DUA tiene un impacto positivo
en el rendimiento académico al implementar estrategias adaptativas, lo que contribuye a una
mayor equidad en el acceso al aprendizaje. Ademas, estudios como los de Gallego, Matus y
Galvez (2021) confirman que el DUA no solo mejora la comprension del contenido, sino
que también facilita una participacién activa de los estudiantes, superando las barreras
tradicionales para el éxito académico. Este enfoque, al ser mas accesible y flexible, permite a
los estudiantes desempefiarse mejor en un entorno de aprendizaje inclusivo.

Asimismo, la relaciéon entre el DUA y diversas teorfas educativas refuerza su potencial
transformador. La Teotfa del Aprendizaje Multimodal, segun Lauc et al. (2023), apoya el uso
de multiples canales sensoriales para mejorar la comprension del contenido, alineandose con
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el DUA. Faber et al. (2024) destacan que la Teorfa de la Carga Cognitiva respalda el DUA al
reducir la sobrecarga cognitiva, facilitando el aprendizaje efectivo. Ademas, el DUA esta en

consonancia con la Teorfa de la Motivaciéon Intrinseca y Extrinseca de Pansera et al. (2016),
que subraya cémo las diversas formas de participacion promueven el compromiso
estudiantil. De igual manera, la Teorfa del Aprendizaje Constructivista, segin Hernandez
(2019), valida el enfoque del DUA al tener en cuenta la diversidad cultural de los estudiantes,
permitiendo un aprendizaje contextualizado.

La Teorfa de la Autoeficacia, abordada por Wittmann (2024), también se relaciona con el
DUA, ya que este ultimo permite a los estudiantes demostrar sus habilidades de diversas
maneras, lo que refuerza su autoconfianza. Finalmente, la Teorfa de la Inclusion Educativa,
segin Shcherbyna et al. (2024), refuerza la meta del DUA de crear entornos educativos
flexibles y adaptativos, esenciales para la inclusién efectiva de todos los estudiantes. Estos
hallazgos tedricos subrayan que, aunque el DUA enfrenta desafios persistentes, su
implementacion tiene el potencial de transformar la educacién superior, mejorando tanto la

accesibilidad como el rendimiento académico.

5. CONCLUSION

1. Las modificaciones curriculares implementadas a través del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), que abarcan la diversificacion en los métodos de representacion,
expresion y compromiso, han demostrado ser altamente efectivas en la mejora de la
accesibilidad y el involucramiento estudiantil en el ambito universitario. Estas adaptaciones
posibilitan que estudiantes con una amplia variedad de estilos de aprendizaje y necesidades
especificas accedan al contenido de manera equitativa y significativa. El DUA promueve una
inclusién educativa al proporcionar mdultiples modalidades para la presentaciéon de la
informacién, la demostracion del conocimiento y la participacion activa de los estudiantes,
facilitando un entorno académico mas accesible y flexible.

2. La implementaciéon del DUA tiene un efecto positivo y tangible sobre el rendimiento
académico. Los estudios revisados evidencian que ofrecer opciones variadas para que los
estudiantes expresen sus conocimientos y habilidades incrementa las probabilidades de
alcanzar su maximo potencial cognitivo. Las adaptaciones proporcionadas por el DUA no
solo optimizan la comprensién profunda de los contenidos, sino que también fomentan una
mayor retencion de la informaciéon y mejoran la capacidad de los estudiantes para transferir
y aplicar el aprendizaje en contextos académicos y profesionales diversos.

3. A pesar de los beneficios inherentes al DUA, como una mayor flexibilidad curricular y
una alineacién mas precisa con las necesidades individuales de los estudiantes, existen varios
desafios que dificultan su plena implementaciéon. Entre estos, se destacan la resistencia al
cambio por parte del profesorado, lo cual puede obstaculizar la adopcién plena del enfoque,
la necesidad de una capacitaciéon pedagogica continua en enfoques inclusivos, y la carencia
de recursos tecnoldgicos y materiales adecuados, que limitan la implementacion efectiva del
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DUA. Superar estos obstaculos resulta crucial para maximizar las ventajas que ofrece esta

metodologia, promoviendo una enseflanza mas equitativa y adaptada.

4. Para una implementacién exitosa del DUA, las estrategias mas efectivas incluyen la
integracion de tecnologias asistivas que permitan la personalizaciéon del aprendizaje, la
provision de formacion continua y desarrollo profesional para los docentes en el uso de
estrategias inclusivas, y el disefio de actividades pedagogicas diferenciadas que aborden la
diversidad de necesidades de los estudiantes. Se recomienda que las instituciones educativas
adopten un enfoque estratégico y coherente en la implementaciéon del DUA, garantizando la
asignacion de los recursos necesarios y brindando acompafiamiento constante a los
educadores. Esta metodologfa facilitara la superacion de las barreras existentes y contribuira
a la mejora de los resultados académicos, promoviendo una educacion inclusiva, equitativa y

efectiva para todos los estudiantes.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Chavez, G. E., Zula, C. ], Bésquez, B. V., & Pacheco, M. S. (2024). Universal design approach to
learning: a theoretical-practical model for quality inclusive education, seen from the
Postgraduate and Continuing Education Directorate of the State University of Bolivar. Sa/ud,
Ciencia y Tecnologia - Serie de Conferencias, 3. https:/ /doi.org/10.56294/sctconf2024723

Cortés, M., Arias, A. R., & Ferreira, C. (2022). Perspectiva inclusiva en el curriculo de Educacién
Primaria desde el Disefio Universal para el Aprendizaje: un estudio comparado. Revista
Espariola de Educacion Comparada, 41, 194-212. https:/ /doi.org/10.5944 /reec.41.2022.31263

Cortez, D. M., Ferreira, V. C., & Arias, G. A. (2021). Fundamentos del Diseflo Universal para el
Aprendizaje Desde la Perspectiva Internacional. Revista Brasileira de Educacio Especial , 27.
https://doi.otg/10.1590/1980-54702021v27e¢0065

Diaz, P. L. (2021). De “necesidades educativas especiales” a “disefio universal para el aprendizaje™
un recorrido cronolégico por las politicas de educacién inclusiva en Colombia. [uridicas,
18(2), 161-182. https://doi.org/10.17151 /jurid.2021.18.2.10

Diez, V. E., & Sanchez, F. S. (2015). Disefio universal para el aprendizaje como metodologia docente
para atender a la diversidad en la universidad Disefio universal para el aprendizaje como
métodode enseflanza para satistacer la necesidad de diversidad en las universidades.
ScienceDirect, 43(2). https://doi.org/10.1016/j.aula.2014.12.002

Faber, T., Dankbaar, M., van den Broek, W., & al., e. (2024). Efectos del andamiaje adaptativo sobre
el rendimiento, la carga cognitiva y la participacién en el aprendizaje basado en juegos: un
ensayo controlado aleatotio. BMC Med Edue, 24(943). https:/ /doi.org/10.1186/s12909-024-
05698-3

Gallego, M. N., Matus, L. M., & Galvez, M. L. (2021). Barreras y factores de éxito percibidos por el
profesorado universitario. Diferencias por género y categorias académicas. Pontificia
Universidad Javeriana, 20. https:/ /doi.org/10.11144/Javetiana.upsy20.bfep

Hernandez, F. A. (2019). La Motivacién base fundamental en el proceso ensefianza aprendizaje. A7B7
Revista de Investigacion, Administracion e Ingenieria, 7(2), 57-61.
https://doi.org/10.15649/2346030X.569

Lauc, T., Kisicek, S., & Unic, D. (2023). Multimedia, emotions, and learning experience. 44(44).
https://doi.otg/10.1344/der.2023.44.76-82

\
Sapiens in Education 11 g

SAPIENS
IN EDUCATION


https://portal.issn.org/resource/ISSN-L/3073-1534

SAPIENS IN EDUCATION

Vol.2 No.3 (2025): Journal Scientific ISSN: 3073-1534
https://revistasapiensec.com/index.php/sapiens in education/index
Nuifez, S. E., & Lépez, C. M. (2022). Contribuciones del disefio universal para el aprendizaje a la

implementacién de un curticulo accesible para estudiantes con y sin discapacidad intelectual.
Revista Brasileira de Educagio, 27. https://doi.otg/10.1590/51413-24782022270126

Pansera, S. M., Valentini, N. C., Santayana, d. S., & Berleze, A. (2016). Motivacién intrinseca y
extrinseca: diferencias en el sexo y en la edad. Psicologia Escolar ¢ Educacional, 20(1).
https://doi.org/10.1590/2175-353920150202972

Ramos, A. L., & Alvarez, R. F. (2024). Contenidos digitales para bibliotecas desde las perspectivas de
la realidad extendida, las discapacidades fisicas de interaccién, el disefio universal para el
aprendizaje y el diseflo centrado en el usuario: una revisién sistematica. Investigacion
Bibliotecoldgica: Arehivonomia, bibliotecologia E informacion, 38(99).
https://doi.org/10.22201/iibi.24488321xe.2024.99.58872

Romero, E. M., Hidalgo, A. M., Mufioz, G. J., & Ariza, C. C. (2024). La realidad virtual y el Disefio
Universal de Aprendizaje, una manera inclusiva y actual de entender la educaciéon. Revista de
Investigacion Edncativa, 42(2). https://doi.org/10.6018/rie.564881

Shcherbyna, M., Leontieva, V., Siliutina, I., Sumiatin, S., & Shket, A. (2024). Cultura inclusiva en la
comunicacién educativa real y virtual. Revista De Educacion Y  Derecho(29).
https://doi.org/10.1344/REYD2024.29.43727

Wittmann, F. P. (2024). Adherencia a una intervencion sobre el estilo de vida: suna mera cuestién de

autoeficacia? Analisis de la intervenciéon AgeWell.de contra el deterioro cognitivo. 4/ Res
Therapy, 16(133). https://doi.org/10.1186/s13195-024-01499-4

Conflicto de Intereses: Los autores declaran que no tienen conflictos de intereses
relacionados con este estudio y que todos los procedimientos seguidos cumplen con los
estandares éticos establecidos por la revista. Asimismo, confirman que este trabajo es inédito
y no ha sido publicado, ni parcial ni totalmente, en ninguna otra publicacion.

CONTRIBUCION DE AUTORIA:
Nombres de autores e iniciales: Nancy Janeth Carcelén Martinez (NJCM), Susana Silvia Saldafia
Saraguayo (SSSS), Sucy Leticia Coronel Carranza (SLCC), Lina Yasenia Lépez Caicedo (LYLC)

1. Conceptualizacion: (NJCM) (LYLC)

2. Curacién de datos: (SLCC)

3. Analisis formal: (NJCM)

4. Adquisiciéon de fondos: (SSSS)

5. Investigacion: (SLCC) (LYLC)

6. Metodologfa: (NJCM)

7. Administracién del proyecto: (SSSS)

8. Recursos: (SLCC)

9. Software: (LYLC)

10. Supervision: (SSSS)

11. Validacién: (NJCM)

12. Visualizacién: (SLCC)

13. Redaccién — borrador original: (LYLC)
14. Redaccion — revision y edicion: (SSSS) (INJCM)

.
AT

\
Sapiens in Education 12 g

SAPIENS
IN EDUCATION


https://portal.issn.org/resource/ISSN-L/3073-1534

