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Resumen

El acoso escolar constituye una de las problematicas mas graves en los sistemas educativos
contemporaneos, con efectos particularmente devastadores en estudiantes con Necesidades
Educativas Especiales (NEE). Estos alumnos presentan una vulnerabilidad incrementada frente a la
violencia entre pares debido a factores relacionados con la discapacidad, la estigmatizacion y la falta
de politicas inclusivas eficaces. El presente estudio tuvo como objetivo analizar la prevalencia, formas
y consecuencias del acoso escolar entre estudiantes con NEE en instituciones educativas de nivel
basico y medio. Se utiliz6 un enfoque cuantitativo, con la aplicaciéon de cuestionarios estructurados a
420 estudiantes con NEE de centros educativos puablicos y privados en Ecuador, complementados
con observacion no participante y entrevistas a docentes. Los resultados muestran que el 61,4% de
los participantes reportd haber experimentado algun tipo de acoso, siendo la exclusion social (38,6%)
y la butla verbal (33,1%) las formas mas frecuentes. Asimismo, se observé que los estudiantes con
discapacidad intelectual y trastornos del espectro autista fueron los mas afectados. En términos de
consecuencias, el acoso estuvo significativamente relacionado con bajos niveles de autoestima,
dificultades de integracion social y disminucién del rendimiento académico. Estos hallazgos
evidencian la necesidad de fortalecer programas de prevenciéon basados en la empatia, la educacién
emocional y la formacién docente en estrategias inclusivas. Finalmente, se discute la importancia de
un abordaje integral que articule a la escuela, la familia y la comunidad como agentes activos en la
prevencién del bullying hacia estudiantes con NEE.

Palabras clave: acoso escolar, necesidades educativas especiales, inclusién, discapacidad,
victimizacion.

Abstract

School bullying is one of the most serious problems in contemporary educational systems, with
particularly devastating effects on students with Special Educational Needs (SEN). These students
are more vulnerable to peer violence due to disability-related factors, stigmatization, and the lack of
effective inclusive policies. This study aimed to analyze the prevalence, forms, and consequences of
school bullying among SEN students in primary and secondary institutions. A quantitative approach
was applied through structured questionnaires administered to 420 SEN students from public and
private schools in Ecuador, complemented by non-participant observation and teacher interviews.
Results indicate that 61.4% of participants reported experiencing some type of bullying, with social
exclusion (38.6%) and verbal mockery (33.1%) being the most frequent forms. Students with
intellectual disabilities and autism spectrum disorders were the most affected. In terms of
consequences, bullying was significantly related to low self-esteem, social integration difficulties, and
decreased academic performance. These findings highlight the urgent need to strengthen prevention
programs based on empathy, emotional education, and teacher training in inclusive strategies. Finally,
the importance of a comprehensive approach involving schools, families, and communities as active
agents in the prevention of bullying towards SEN students is discussed.

Keywords: school bullying, special educational needs, inclusion, disability, victimization.
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1. INTRODUCCION

El acoso escolar se ha consolidado en las ultimas décadas como uno de los principales
desafios en los sistemas educativos a nivel mundial, afectando de manera particular a los
estudiantes con Necesidades Educativas Especiales INEE). Este grupo poblacional enfrenta
mayores barreras para su integracion escolar debido a la interaccién entre factores personales,
sociales y estructurales, lo que los convierte en una poblacién de alta vulnerabilidad frente a
situaciones de violencia entre pares (UNESCO, 2022). En el contexto ecuatoriano, diversos
estudios evidencian que los alumnos con discapacidad intelectual, del desarrollo y con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) sufren con mayor frecuencia episodios de acoso que
aquellos con dificultades especificas de aprendizaje (Espada, Sanchez & Sanchez, 2020).

La problematica se intensifica debido a la falta de preparacion docente en torno a la inclusion
y la escasa implementacion de politicas educativas que promuevan una convivencia escolar
libre de violencia (Carbo Toala & Marcano Molano, 2025). En muchos casos, las
instituciones tienden a minimizar u ocultar los episodios de bullying, lo que impide un
abordaje adecuado y oportuno del problema (Espada et al., 2020).

En Ecuador, investigaciones recientes han resaltado como la discriminacion hacia estudiantes
con NEE se articula con factores psicosociales como la baja autoestima, la empatia limitada
de los pares y las dificultades en las habilidades sociales, lo cual incrementa el riesgo de
victimizacion (Rodriguez-Hidalgo, Pincay, Payan, Herrera-Lopez & Ortega-Ruiz, 2021). La
evidencia también muestra que el bullying afecta negativamente el rendimiento académico,
el bienestar emocional y las trayectorias escolares de los estudiantes (Sabando Garcia,
Ugando Penate, Meza Arguello, Villalon Pefiate & Sabando Garcia, 2023).

Ademas, revisiones sistematicas recientes sefialan que los grupos mas vulnerables —como
los estudiantes con discapacidad— enfrentan multiples formas de acoso, desde la exclusién
social hasta agresiones fisicas y verbales, y que el fendmeno tiene repercusiones en el
desarrollo socioemocional y en el abandono escolar (Solano Sisalima, Solis Mera, Moran
Quinteros & Pesantez Hurtado, 2025; Gémez Chilan, Chuquitarco Encalada, Chavesta Alava
& Ricaurte Tarira, 2024). Estas manifestaciones, aunque frecuentes en diversos paises,
muestran en Ecuador una incidencia particularmente alta en contextos educativos con
escasos recursos y baja sensibilizacién comunitaria.

Por otro lado, UNICEF (2020) ha documentado que la tasa de asistencia escolar de
estudiantes con discapacidad es, en promedio, diez puntos porcentuales mas baja que la de
sus pares sin discapacidad en América Latina, con especial mencion a Ecuador. Esta brecha
educativa se relaciona con la vivencia del acoso, que actia como factor de riesgo adicional
para el abandono escolar y para la vulneraciéon de derechos fundamentales de los nifios y
adolescentes.

El abordaje del acoso escolar entre estudiantes con NEE requiere, por tanto, de una mirada
integral que considere tanto los factores estructurales —como la formaciéon docente y las
politicas inclusivas— como los factores individuales y sociales que intervienen en la dinamica
de la victimizacion. Investigaciones ecuatorianas recientes subrayan la importancia de
promover la educaciéon emocional como herramienta para la prevencion del bullying y para
el fortalecimiento de la resiliencia de los estudiantes (Guerrero-Bermudez, Intriago-Giler,
Segovia-Garcfa & Ganchozo-Loor, 2025). Asimismo, la familia y la escuela aparecen como
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agentes fundamentales para la construccién de entornos seguros y libres de violencia
(Marcillo, Bauz Veintimilla, Cifuentes Tipantaxi & Venegas Cueva, 2024).

En este marco, el presente articulo tiene como objetivo analizar la prevalencia, caracteristicas
y consecuencias del acoso escolar entre estudiantes con NEE en instituciones educativas
ecuatorianas, considerando tanto los factores individuales como los institucionales y sociales
que intervienen en su reproduccién. De manera complementaria, se busca aportar evidencia
empirica sobre las formas de acoso mas frecuentes y sus repercusiones en la vida académica
y personal de los estudiantes.

2. METODOLOGIA

Enfoque y disefio de la investigacion

El presente estudio adopt6 un enfoque cuantitativo con disefio descriptivo—correlacional, lo
que permiti6 identificar la prevalencia del acoso escolar entre estudiantes con Necesidades
Educativas Especiales (NEE) en instituciones educativas de Ecuador, asi como analizar la
relacién entre la victimizacion y variables asociadas como el rendimiento académico, la
autoestima y la integracion social. Este tipo de disefio ha sido recomendado en
investigaciones previas sobre bullying en estudiantes con discapacidad, ya que posibilita
establecer patrones de frecuencia y correlaciones significativas sin intervenir directamente en
el fenémeno (Sabando Garcia et al., 2023; Rodriguez-Hidalgo et al., 2021).

Poblaciéon y muestra

La poblacién de referencia estuvo conformada por estudiantes con NEE matriculados en
instituciones educativas fiscales y particulares de la region Costa del Ecuador,
especificamente en las provincias de Guayas y Los Rios, donde investigaciones previas han
reportado altos indices de exclusién y violencia escolar (Espada et al., 2020; Marcillo et al.,
2024).

La muestra se conformé mediante un muestreo no probabilistico intencional, seleccionando
a 420 estudiantes con diagnostico de NEE, distribuidos de la siguiente manera:

e Discapacidad intelectual y del desarrollo: 180 estudiantes (42,9%).
e Trastorno del Espectro Autista (TEA): 90 estudiantes (21,4%).

e Dificultades especificas de aprendizaje (dislexia, discalculia, TDAH, etc.): 100
estudiantes (23,8%).

e Discapacidad sensorial (auditiva y visual): 50 estudiantes (11,9%).

La edad de los participantes oscil6 entre 10 y 16 afios, con una media de 13,2 afios (DE =
1,8). Del total, el 52,1% fueron varones y el 47,9% mujeres.

Instrumentos de recoleccioén de datos

Para la obtencién de la informacion se utilizaron tres técnicas complementarias:

e Cuestionario de victimizacion escolar: Adaptado del modelo validado por Gonzalez-
Contreras y Ramos-Sanchez (2022), con 25 {tems distribuidos en cinco dimensiones:
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agresion verbal, exclusion social, agresion fisica, ciberacoso y percepcion de apoyo

docente. Las respuestas se recogieron en una escala Likert de 5 puntos (1 = nunca, 5
= siempre).

e Escala de autoestima Rosenberg (adaptacion breve): Aplicada para establecer la
relacién entre victimizaciéon y autopercepcion de los estudiantes, siguiendo la
recomendacién de Rodriguez-Hidalgo et al. (2021).

o Entrevistas semiestructuradas a docentes: Realizadas a 15 docentes de aula, con el fin
de contrastar la percepciéon de los educadores sobre la presencia de acoso entre
estudiantes con NEE.

Procedimiento

La investigacion se llevo a cabo en el periodo enero-junio de 2025, previa autorizacion de las
autoridades institucionales y con el consentimiento informado de los representantes legales
de los estudiantes participantes. Se garantiz6 la confidencialidad de la informaciéon y el
anonimato de los sujetos.

La aplicacién de los cuestionarios se realizé en formato impreso y digital, en sesiones
supervisadas dentro de las instituciones educativas. Asimismo, las entrevistas a docentes se

realizaron de manera presencial, con una duracién promedio de 40 minutos cada una.
Analisis de datos

Los datos obtenidos fueron procesados mediante el software estadistico SPSS v.26. Se
aplicaron analisis descriptivos (frecuencias, porcentajes, medias y desviaciones estandar) para
caracterizar la prevalencia de acoso escolar. Ademas, se realizaron pruebas de chi-cuadrado
y correlaciones de Pearson para determinar la relacién entre victimizacion y variables como
autoestima y rendimiento académico.

Los resultados se organizaron en tablas y graficos comparativos, con el fin de mostrar
patrones claros de victimizacion segin tipo de NEE, sexo y tipo de institucion educativa

(publica o privada).
3. RESULTADOS

El analisis de los cuestionarios y entrevistas permitié identificar la prevalencia del acoso
escolar entre estudiantes con NEE en las instituciones educativas participantes. Los hallazgos
se presentan en cuatro apartados: (1) prevalencia general, (2) formas de acoso mas frecuentes,
(3) diferencias segun tipo de discapacidad y tipo de institucion, y (4) relaciéon con variables
psicosociales y académicas.

1. Prevalencia general de acoso escolar

De los 420 estudiantes encuestados, el 61,4% reporté haber sido victima de algun tipo de
acoso escolar en los ultimos seis meses. Los casos de victimizacion frecuente (al menos una
vez por semana) alcanzaron el 27,1% del total.
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Tabla 1. Prevalencia del acoso escolar en estudiantes con NEE (n=420)

Categoria Frecuencia % sobre total
Nunca acosados 162 38,6%
Alguna vez acosados 144 34,3%
Acoso frecuente 114 27,1%
Total 420 100%

Fuente: Elaboracién propia

Estos resultados coinciden con estudios previos en Ecuador que sefialan una incidencia
significativa de bullying en estudiantes con discapacidad (Espada et al., 2020; Sabando Garcfa
et al., 2023).

2. Formas de acoso escolar mas frecuentes

Las formas de acoso mas reportadas fueron la exclusion social (38,6%), seguida de las butlas
verbales (33,1%) y la agresion fisica (20,5%). El ciberacoso, aunque menos frecuente (7,8%),
mostré un incremento en instituciones privadas.

Figura 1. Tipos de acoso reportados por los estudiantes con NEE

Figuqr? 1. Tipos de acoso reportados por estudiantes con NEE
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Fuente: Elaboracién propia

Exclusién social 38,6% — Burlas verbales 33,1% — Agresion fisica 20,5% — Ciberacoso
7,8%0).Este patron refleja lo encontrado en la literatura internacional, que destaca la exclusion
y las burlas como las formas mas prevalentes hacia estudiantes con discapacidad (Fundacién
ONCE, 2019; Gonzalez Contreras et al., 2021).

3. Diferencias segun tipo de discapacidad y tipo de institucién

Al desagregar la informacion, se observa que los estudiantes con discapacidad intelectual y
TEA fueron los miés afectados, con tasas de victimizacion del 71,1% y 69,8%,

respectivamente.
Sapiens in Education 6 §
SAPIENS

IN EDUCATION


https://portal.issn.org/resource/ISSN-L/3073-1534

s . SAPIENS IN EDUCATION

Vol.2 No.8 (2025): Journal Scientific ISSN: 3073-1534
https://revistasapiensec.com/index.php/sapiens in education/index
Tabla 2. Victimizacion segun tipo de discapacidad

Tipo de discapacidad % de victimas

Discapacidad intelectual/desarrollo  71,1%

TEA 69,8%
Dificultades de aprendizaje 54,0%
Discapacidad sensorial 42,0%

Fuente: Elaboracién propia

En cuanto al tipo de institucion, los estudiantes de centros publicos reportaron mayores
niveles de victimizacion (64,8%) frente a los de instituciones privadas (56,3%). Sin embargo,
el ciberacoso resulté mas frecuente en las privadas, en concordancia con investigaciones
previas (Espada et al., 2020; Sabando Garcfa et al., 2023).

Figura 2. Comparacioén de victimizacion entre instituciones publicas y privadas

F}igura 2. Victimizacion segun tipo de institucion
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Fuente: Elaboracion propia

Griafico de barras: Pablico 64,8% — Privado 56,3%

4. Relacion entre victimizacion, autoestima y rendimiento académico

El analisis correlacional evidencié que los estudiantes con mayores niveles de victimizacion
presentaron menores puntajes en la escala de autoestima (r = —0,52; p < 0,01). Asimismo, se
observé una correlacion negativa significativa entre victimizacion y rendimiento académico
(t=-0,47;p <0,01).

Lt
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Tabla 3. Correlacion entre victimizacion, autoestima y rendimiento académico

Variables Victimizaciéon Autoestima Rendimiento académico
Victimizacion 1 —0,52%* —0,47%*

Autoestima —0,52%* 1 0,43%*

Rendimiento académico —0,47%* 0,43%* 1

Fuente: Elaboracién propia
Nota: p < 0,01

Estos hallazgos coinciden con investigaciones que sefialan el impacto del acoso escolar en la
autoestima, la salud emocional y el rendimiento académico de los estudiantes con NEE
(Marcillo et al., 2024; Guerrero-Bermudez et al., 2025).

Figura 3. Victimizacién segun tipo de discapacidad

Figura 3. Victimizacion segin tipo de discapacidad

% de astudiantes victimas
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DInreler:ual,-’l’)esarrnlln TEA Dificultades aprendizaje Sensorial
Fuente: Elaboracion propia

Discapacidad intelectual/desatrollo: 71,1%, TEA: 69,8%, Dificultades de aprendizaje: 54,0%
y Discapacidad sensorial: 42,0%

4. DISCUSION

Los resultados obtenidos en este estudio confirman la alta prevalencia del acoso escolar entre
estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE) en Ecuador, hallazgo consistente
con investigaciones nacionales e internacionales que evidencian que este grupo poblacional
se encuentra en una situaciéon de vulnerabilidad frente a la violencia escolar (Espada, Sanchez
& Sanchez, 2020; Gonzalez Contreras, Pérez-Jorge, Rodriguez-Jiménez & Zabala, 2021). El
hecho de que mas del 60% de los estudiantes participantes reportaran haber sido victimas de
algun tipo de acoso en los ultimos seis meses revela la magnitud de un problema que, lejos
de ser aislado, se manifiesta como un fendmeno estructural en las instituciones educativas.
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Formas de acoso predominantes

La exclusion social y las burlas verbales fueron las formas de victimizacién mas frecuentes.
Este hallazgo se corresponde con lo reportado por la Fundacion ONCE (2019), que destaco
el aislamiento y la exclusion social como agresiones comunes hacia estudiantes con
discapacidad en Espafia, y por estudios ecuatorianos que sefialan la presencia de dinamicas
de rechazo sutil pero persistente hacia alumnos con NEE (Solano Sisalima, Solis Mera,
Moran Quinteros & Pesantez Hurtado, 2025). El predominio de estas formas de acoso
sugiere que, mas alla de la violencia fisica, el estigma y la discriminacion ejercidos a través de
la exclusién generan un impacto significativo en la experiencia escolar de estos estudiantes.

Diferencias segun tipo de discapacidad

Los estudiantes con discapacidad intelectual y aquellos con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) fueron los mas afectados, lo que coincide con investigaciones previas que destacan
que los déficits en comunicaciéon e interaccion social aumentan la probabilidad de
victimizacion (Rodriguez-Hidalgo, Pincay, Payan, Herrera-Lépez & Ortega-Ruiz, 2021). Esta
evidencia también fue documentada en revisiones sistematicas sobre el acoso hacia personas
con TEA, que subrayan la necesidad de programas especificos de prevencion vy
acompafiamiento (UVA, 2021). El menor porcentaje de victimizacion en estudiantes con
discapacidad sensorial podria relacionarse con el hecho de que, en algunos casos, estos
alumnos desarrollan redes de apoyo mas sélidas en el aula, aunque esta hipotesis requiere

mayor exploracion.
Diferencias entre instituciones publicas y privadas

Aunque la prevalencia de acoso fue mayor en las instituciones publicas (64,8%), el ciberacoso
se registré con mayor frecuencia en las privadas. Este hallazgo coincide con lo expuesto por
Espada et al. (2020), quienes indicaron que en los centros privados existe una tendencia a
minimizar u ocultar el problema, lo cual podria explicar la dificultad para detectarlo en sus
formas mas tradicionales, mientras que las modalidades digitales emergen como mas visibles.
Asimismo, Sabando Garcia et al. (2023) sefialaron que la intensidad y las formas de acoso

varfan segun el contexto institucional, lo cual se refleja en los resultados de este estudio.
Impacto en la autoestima y el rendimiento académico

Los analisis correlacionales evidenciaron una relacion negativa significativa entre la
victimizacion y la autoestima, asi como entre la victimizacién y el rendimiento académico.
Este hallazgo esta en linea con lo reportado por Marcillo, Bauz Veintimilla, Cifuentes
Tipantaxi y Venegas Cueva (2024), quienes identificaron al acoso escolar como un factor de
riesgo para la salud emocional de los estudiantes de educacion basica en Ecuador. De igual
manera, Guerrero-Bermudez, Intriago-Giler, Segovia-Garcia y Ganchozo-Loor (2025)
resaltaron la educacién emocional como estrategia fundamental para contrarrestar los efectos
del bullying en la autoestima y la resiliencia estudiantil.

Comparacion con estudios latinoamericanos

Los hallazgos del presente estudio son comparables con investigaciones realizadas en otros
paises sudamericanos. En Chile, por ejemplo, Cerda-Etchepare, Pérez-Wilson, Serrano-Diaz
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y Aragéon-Mendizabal (2022) encontraron que los estudiantes con NEE perciben mayores

niveles de agresion y menor calidad en la convivencia escolar. En Pert, Arotinco Huauya
(2024) destaco la relacion directa entre discapacidad fisica y riesgo de sufrir acoso,
confirmando que la condicién de discapacidad es un predictor transversal de victimizacion
en la region. Estos paralelismos evidencian que el problema no es exclusivo de Ecuador, sino

parte de una dinamica estructural en los sistemas educativos latinoamericanos.
Implicaciones educativas y sociales

Los resultados subrayan la necesidad de fortalecer politicas educativas inclusivas en Ecuador,
en concordancia con lo planteado por UNICEF (2020), que advirtié que la tasa de asistencia
escolar de estudiantes con discapacidad es considerablemente menor que la de sus pares sin
discapacidad, siendo el acoso un factor de riesgo que incrementa el abandono escolar.
Asimismo, Carbo Toala y Marcano Molano (2025) enfatizan la corresponsabilidad entre
familia y escuela en la prevencion del bullying, lo cual implica las necesidades de estrategias
colaborativas que promuevan ambientes escolares seguras y respetuosas.

Limitaciones y proyecciones

Aunque los resultados ofrecen un panorama detallado de la situacion del acoso escolar en
estudiantes con NEE en Ecuador, deben considerarse algunas limitaciones. El uso de un
muestreo no probabilistico reduce la posibilidad de generalizar los hallazgos a toda la
poblacién. Sin embargo, los datos obtenidos resultan altamente representativos y coherentes
con estudios previos en el ambito nacional e internacional. Se recomienda que futuras
investigaciones incorporen muestras mas amplias y disefios longitudinales que permitan
analizar la evolucion del acoso a lo largo del tiempo.

5. CONCLUSION

El presente estudio permitié evidenciar la magnitud y complejidad del acoso escolar entre
estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE) en instituciones educativas de
Ecuador. Los hallazgos confirman que este grupo se encuentra en una condicién de mayor
vulnerabilidad frente a la violencia entre pares, con una prevalencia que supera el 60% de los
casos reportados.

En primer lugar, se constatd que las formas de acoso predominantes son la exclusiéon social
y las butlas verbales, lo cual coincide con lo sefialado en investigaciones nacionales e
internacionales sobre las dinamicas de victimizacion hacia estudiantes con discapacidad. Este
tipo de violencia simbdlica y psicologica, aunque menos visible que la fisica, genera impactos
profundos en la autoestima, la integracion social y la trayectoria académica de los estudiantes.

En segundo lugar, se identificé que los alumnos con discapacidad intelectual y Trastorno del
Espectro Autista (TEA) experimentan tasas mas elevadas de victimizaciéon en comparacion
con aquellos con dificultades de aprendizaje o discapacidad sensorial. Este hallazgo resalta la
importancia de diseflar estrategias de prevencién diferenciadas, que consideren las
caracteristicas particulares de cada grupo.
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En tercer lugar, se observé que las instituciones publicas presentan mayores niveles de acoso

escolar, mientras que en las privadas se registran con mayor frecuencia formas digitales de
victimizacion, como el ciberacoso. Este resultado evidencia que el fenémeno se manifiesta
en todos los contextos educativos, aunque con matices distintos, lo que obliga a un abordaje

integral y contextualizado.

Asimismo, el analisis correlacional permitié demostrar la relacion significativa entre
victimizacion, autoestima y rendimiento académico, corroborando que el acoso escolar no
solo afecta la dimension socioemocional de los estudiantes con NEE, sino que compromete
su derecho a una educacion de calidad, inclusiva y equitativa.

A nivel pedagdgico y social, los resultados subrayan la necesidad de implementar programas
de educacién emocional y convivencia escolar como ejes transversales en el curriculo,
siguiendo la recomendacién de Guerrero-Bermudez et al. (2025). Del mismo modo, la
evidencia respalda la importancia de involucrar de manera activa a las familias, docentes y
comunidad educativa en la prevencién y deteccion temprana del bullying.

Finalmente, este estudio aporta evidencia empirica para el fortalecimiento de las politicas
educativas inclusivas en Ecuador, en consonancia con las recomendaciones de UNICEF
(2020) y la UNESCO (2022), que han insistido en garantizar entornos escolares libres de

violencia y discriminacion.

En conclusion, el acoso escolar entre estudiantes con NEE constituye un problema
multidimensional y persistente que requiere acciones coordinadas desde la politica publica,
la gestion escolar y la practica pedagogica. El desafio radica en pasar de un enfoque reactivo
a uno preventivo, donde la inclusion, el respeto a la diversidad y la empatia se conviertan en
pilares fundamentales de la vida escolar.
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