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Resumen

El aprendizaje basado en proyectos fue conceptualizado como una metodologfa activa orientada a
promover la construccion significativa del conocimiento mediante la resolucién de problemas reales,
favoreciendo el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de bachillerato. En este estudio, el
objetivo general fue analizar la aplicacién del aprendizaje basado en proyectos como estrategia
pedagdgica para fortalecer el pensamiento critico en estudiantes de Ecuador, México y Honduras. Ia
investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo con disefio preexperimental de un solo
grupo, aplicando un pretest y un postest a una muestra de 150 estudiantes entre 15y 19 afios. El
instrumento fue validado por 12 especialistas mediante juicio de expertos, garantizando su claridad,
pertinencia y coherencia. La intervencién se ejecuté durante cuatro semanas mediante actividades
basadas en proyectos interdisciplinarios. Los resultados evidenciaron mejoras significativas en las
habilidades de anlisis, interpretacién, inferencia, argumentaciéon y evaluacién de la informacién,
reflejadas en el incremento de respuestas en niveles de acuerdo y totalmente de acuerdo en la escala
Likert. Se concluyé que la estrategia aplicada fortaleci6 el pensamiento ctitico de los estudiantes,
demostrando suefectividad en contextos educativos latinoamericanos diversos y su pertinencia como
alternativa pedagdgica innovadora para el desarrollo de competencias del siglo XXI.

Palabras clave: aprendizaje basado en proyectos, pensamiento critico, metodologfas activas,
educacion secundaria.

Abstract

Project-based learning was conceptualized as an active methodology aimed at promoting meaningful
knowledge construction through the resolution of real-world problems, thereby fostering critical
thinking development in high school students. The general objective of this study was to analyze the
application of project-based learning as a pedagogical strategy to strengthen critical thinking among
students in Ecuador, Mexico, and Honduras. The research followed a quantitative approach with a
pre-experimental single-group design, applying a pretest and posttest to a sample of 150 students
aged 15to 19. The instrumentwas validated by 12 experts through contentvalidation, ensuring clarity,
relevance, and coherence. The intervention was implemented over four weeks through
interdisciplinary project-based activities. The results showed significant improvements in skills such
as analysis, interpretation, inference, argumentation, and information evaluation, reflected in an
increase in “agree” and “strongly agree” responses on the Likert scale. It was concluded that the
applied strategy effectively strengthened students’ critical thinking, demonstrating its relevance and
effectiveness as an innovative pedagogical alternative for developing 21st-century competencies in
diverse Latin American educational contexts.

Keywords: project-based learning, critical thinking, active methodologies, secondary education

1. INTRODUCCION

El presente articuloanalizala aplicaciéndel aprendizaje basado en proyectos como estrategia
pedagdgica orientada al fortalecimiento del pensamiento critico en estudiantes de bachillerato
en los contextos educativos de Ecuador, México y Honduras. Este enfoque se enmarca
dentro de las metodologias activas, las cuales buscan transformar el rol tradicionalmente
pasivo del estudiante en uno dinamico, participativo y reflexivo, promoviendo su autonomia
en el proceso de aprendizaje. Eneste sentido, el aprendizaje basado en proyectos se consolida
como una alternativainnovadora que favorece la construccion significativa del conocimiento

mediante la resoluciéon de problemas contextualizados y relevantes. Segun Parra y Cherre
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(2025), las metodologias activas fomentan aprendizajes profundos al integrar teorfa y
practica. Asimismo, Fernandez y Simén (2022) destacan que estas estrategias fortalecen

habilidades cognitivas superiores, como el analisis y la evaluacion.

En el contexto latinoamericano, particularmente en Ecuador, México y Honduras, la
implementaciéon de metodologfas activas ha adquirido creciente relevancia debido a la
necesidad de mejorar la calidad educativa y responder a las exigencias de una sociedad
globalizada y cambiante. En consecuencia, el aprendizaje basado en proyectos se ha
incorporado progresivamente en los curriculos de bachillerato como una herramienta clave
para el desarrollo de competencias del siglo XXI. Sin embargo, su implementacién aun
presenta desafios significativos relacionados con la formacién docente, la disponibilidad de
recursos y la resistencia al cambio pedagdgico. De acuerdo con Garcia (2023), la innovacion
educativa en América Latina presenta una brecha persistente entre el discurso teérico y la
practica en el aula. Por su parte, Lopez y Andrade (2021) sefalan que la adopcion efectiva de
metodologias activas requiere transformaciones estructurales en las instituciones educativas.

LLa importancia de este estudio radica en la necesidad de fortalecer el pensamiento critico en
estudiantes de bachillerato, una competencia esencial para enfrentar los desafios
contemporaneos y tomar decisiones informadas en contextos complejos. El pensamiento
critico permite a los estudiantes analizar informacion, cuestionar supuestos, evaluar
argumentos y construir conocimiento de manera auténoma y reflexiva. Segun Villalobos y
Pérez (2022), esta habilidad es fundamental para el desarrollo integral del individuo en
entornos educativos actuales. Asimismo, Rodriguez y Molina (2024) sostienen que el
aprendizaje basado en proyectos contribuye significativamente al desarrollo del pensamiento

criticoal involucraralos estudiantes en procesos activos de investigacion, analisis y reflexion.

No obstante, la insuficiente consolidacion del pensamiento critico en estudiantes de
bachillerato constituye un problema relevante enlos sistemas educativos de Ecuador, México
y Honduras. En muchos casos, las practicas pedagodgicas tradicionales contindan
predominando, limitando la participacién activa del estudiante y reduciendo sus
oportunidades de desarrollar habilidades analiticas y reflexivas. Esta situacidn repercute
directamente en la capacidad de los estudiantes para interpretar, argumentar y evaluar
informacién de manera critica. Segin Torres y Cedefio (2023), los estudiantes presentan
dificultades para argumentar y analizar informaciéon debido a enfoques pedagogicos
centrados en la memorizaciéon. De igual forma, Herrera y Castillo (2022) evidencian que la

ausencia de estrategias activas limita el desarrollo de habilidades cognitivas superiores.

Desde una perspectiva tedrica, esta investigacion se fundamenta en el constructivismo, el
cual concibe el aprendizaje como un proceso activo de construccion del conocimiento a
partir de la experiencia y la interaccion con el entorno. En este marco, el aprendizaje basado
en proyectos se alinea con los principios constructivistas al promover la participacién activa,
la colaboracion y la resolucion de problemas reales como ejes del proceso educativo. Segun
Sanchez y Goémez (2021), el constructivismo enfatiza la importancia del contexto y la
implicacién del estudiante en la construccion de su propio aprendizaje. Asimismo, Diaz y
Barriga (2023) destacan que las metodologias activas favorecen aprendizajes significativos

mediante la experiencia directa y contextualizada.
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Los principios fundamentales del constructivismo incluyen la participacién activa del
estudiante, la contextualizacién del aprendizaje y la interaccion social como mecanismos
esenciales para la construccion del conocimiento. En este sentido, el aprendizaje basado en
proyectos integra estos principios al involucrar a los estudiantes en actividades practicas,
colaborativas y orientadas a la resolucion de problemas, 1o que demanda procesos de analisis,
reflexion y toma de decisiones. Segun Morales y Castro (2024), el aprendizaje significativo
ocurre cuando el estudiante logra vincular nuevos conocimientos con experiencias previas.
Por su parte, Paredes y Rojas (2022) sefialan que la interacciéon social desempefia un papel

clave en el desarrollo del pensamiento critico en contextos educativos.

En relacién con los estudios previos, diversas investigaciones han analizado el impacto del
aprendizaje basado en proyectos en el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de
educaciéon secundaria. Estos estudios reportan resultados positivos tanto en el
fortalecimiento de habilidades cognitivas superiores como en el incremento de la motivacion
y el compromiso estudiantil. Segin Jiménezy Vargas (2023), laimplementacién de proyectos
educativos favorece el andlisis ctitico, la autonomia y la resolucion de problemas complejos.
Asimismo, Calderéon y Méndez (2021) destacan que los estudiantes que participan en
experiencias de aprendizaje basadas en proyectos muestran mayor capacidad para argumentar

y tomar decisiones fundamentadas.

De igual manera, otros estudios han explorado la relacion entre las metodologias activas y el
desarrollo de competencias clave en el ambito educativo. Estos trabajos resaltan la necesidad
de integrar estrategias innovadoras que respondan a las demandas actuales del sistema
educativo y del entorno social. Segun Rivas y Torres (2024), el aprendizaje basado en
proyectos promueve la autonomia, el pensamiento reflexivo y la autorregulacion del
aprendizaje en los estudiantes. Por otro lado, Navarro y Pefa (2022) sefalan que estas
metodologias contribuyen al desarrollo de habilidades tanto cognitivas como
socioemocionales, esenciales para el desempefio en el siglo XXI.

En cuanto a la evidencia empirica existente, se observa que el aprendizaje basado en
proyectos facilita la integracion de conocimientos y el desarrollo de habilidades criticas
mediante la participacion activa del estudiante en su proceso de aprendizaje. En este sentido,
Jiménez y Vargas (2023) argumentan que enfrentar problemas reales permite a los estudiantes
desarrollarcapacidades analiticas y reflexivas. Asimismo, Calderony Méndez (2021) destacan
que el trabajo colaborativo en proyectos fortalece la argumentacion, la toma de decisiones y

el pensamiento critico.

Por otra parte, Rivas y Torres (2024) sefalan que la implementacién de proyectos educativos
mejora la capacidad de los estudiantes para evaluar informacién, emitir juicios
fundamentados y resolver problemas de manera autébnoma. De igual forma, Navarro y Pefia
(2022) indican que el aprendizaje activo favorece el desarrollo de competencias clave para la
vida, entre ellas el pensamiento critico, la creatividad y la colaboracién, aspectos

fundamentales en la formacién integral del estudiante.

En este contexto, el presente estudio aporta a los antecedentes existentes al analizar la
aplicacién del aprendizaje basado en proyectos en tres realidades educativas
latinoamericanas: Ecuador, México y Honduras, considerando sus particularidades
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socioculturales y estructurales. De esta manera, se busca generar evidencia empirica
comparativa que contribuya a la comprension de la efectividad de esta metodologia en
distintos contextos educativos. Segin Morales y Castro (2024), la investigacion
contextualizada permite adaptar las estrategias pedagogicas a las necesidades especificas de
cada entorno. Asimismo, Paredes y Rojas (2022) resaltan la importancia de estudios

empiricos para fundamentar la toma de decisiones en educacion.

Adicionalmente, este trabajo propone una estructura metodologica clara para la
implementacién del aprendizaje basado en proyectos en el nivel de bachillerato, lo que
constituye un aporte relevante para docentes, directivos y responsables de politicas
educativas. En consecuencia, se espera que los resultados obtenidos contribuyan al disefio
de estrategias pedagbgicas orientadas al fortalecimiento del pensamiento critico en
estudiantes de educacion secundaria. Segin Rodriguez y Molina (2024), 1a sistematizacion de
experiencias educativas facilita su replicabilidad en distintos contextos. Por su parte,
Villalobos y Pérez (2022) sefalan que la innovacion educativa requiere evidencia empirica

solida para su consolidacién y sostenibilidad.

El objetivo general de esta investigacion es analizar la aplicacion del aprendizaje basado en
proyectos como estrategia pedagogica para fortalecer el pensamiento critico en estudiantes
de bachillerato en Ecuador, México y Honduras. En este sentido, se plantea como problema
de investigacion la siguiente interrogante: ¢Cémo incide la implementacion del aprendizaje
basado en proyectos en el desarrollo del pensamiento critico de los estudiantes de

bachillerato en estos contextos educativos latinoamericanos?

Se plantea como hipétesis que la aplicacion del aprendizaje basado en proyectos influye
significativamente en el fortalecimiento del pensamiento critico en estudiantes de

bachillerato, en comparaciéon con metodologias tradicionales de ensefianza.
2. METODOLOGIA

El presente estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo con un disefio empirico de
tipo preexperimental, especificamente con un esquema de un solo grupo con medicion
pretest y postest. Este disefio permitié evaluar de manera directa el efecto de la aplicacion
del aprendizaje basado en proyectos sobre el pensamiento critico de los estudiantes, sin la
incorporacién de un grupo de control. La eleccién de este disefio responde a la necesidad de
interveniren contextos educativos reales, respetandola dindmi ca institucional y garantizando

la viabilidad de la implementacion en distintos sistemas educativos latinoamericanos.

La poblacién de estudio estuvo conformada por estudiantes de nivel bachillerato de
instituciones educativas ubicadas en Ecuador, México y Honduras. L.a muestra estuvo
integrada por un total de 150 estudiantes seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia, considerando la accesibilidad y disposicion de las
instituciones participantes. Los estudiantes presentaban edades comprendidas entre los 15y
19 afios, lo cual permitié abarcar una etapa clave en el desarrollo del pensamiento critico.
Asimismo, se procur6 una distribucién equilibrada de los participantes entre los tres paises,
con el fin de garantizar diversidad contextual y fortalecer la validez externa del estudio.

Sapiens in Education 5
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En cuanto a los criterios de inclusién, se consideraron estudiantes matriculados en
bachillerato que asistian regularmente a clases y que contaban con el consentimiento
informado de sus representantes legales yla autorizaciéninstitucional. Se excluyeron aquellos
participantes que no completaron el proceso de intervencion o que presentaron inasistencias
significativas durante las cuatro semanas de aplicacién. Este control permitié asegurar la

consistencia de los datos recolectados y la comparabilidad entre las mediciones realizadas.

La técnica de recolecciéon de datos fue la encuesta, aplicada a través de un cuestionatio
estructurado disefilado para evaluar el nivel de pensamiento critico en los estudiantes. El
instrumento estuvo conformado por items en escala tipo Likert de cinco opciones de
respuesta, organizados en dimensiones como analisis, interpretacion, inferencia,
argumentacion y evaluacion. Este cuestionario se aplicé en dos momentos: antes de la
intervencion (pretest) y después de la implementacion de la estrategia (postest), lo que
permiti6 identificar cambios en las habilidades cognitivas de los participantes.

Respecto a la validez del instrumento, se realizé un proceso riguroso de validacion de
contenido mediante juicio de expertos. En este proceso participaron 12 especialistas en
educacion, evaluaciéony metodologias activas, provenientes de Ecuador, Méxicoy Honduras.
Los expertos evaluaron cada {tem en funcién de criterios como claridad, pertinencia,
coherencia y relevancia tedrica. A partir de sus aportes, se realizaron ajustes en la redaccion
y estructura del instrumento, fortaleciendo su consistencia conceptual y adecuacion al
contexto educativo. Este procedimiento garantizé que el cuestionario midiera de manera

precisa las dimensiones del pensamiento critico.

Como el enfoque metodolégico se priorizo la validez de contenidoa través del juicio experto.
En sulugar, se aseguro la calidad del instrumento mediante la coherencia teérica de los {tems
y su alineacién con los constructos definidos en el marco conceptual. Este enfoque resulta
pertinente en estudios preexperimentales donde el objetivo principal es evaluar la

aplicabilidad de una intervencion pedagdgica en contextos reales.

El procedimiento de investigacion se estructur6 en tres fases claramente definidas. En la
primera fase, se aplico el pretest con el objetivo de diagnosticarel nivel inicial de pensamiento
critico de los estudiantes. Esta etapa permiti6 establecer una linea base que sirvié como
referencia para la comparacién posterior. La aplicaciéon del instrumento se realizé en
condiciones controladas dentro del aula, garantizando la comprension de las preguntas por

parte de los participantes.

En la segunda fase, se implementé la estrategia de aprendizaje basado en proyectos durante
un periodo de cuatro semanas. Durante este tiempo, los estudiantes desarrollaron proyectos
interdisciplinarios orientados a la resolucién de problematicas reales de su entorno social,
educativo o comunitario. Las actividades incluyeron la formulacién de preguntas de
investigacion, bisqueda y analisis de informacion, trabajo colaborativo, elaboracion de
propuestas y presentacion de resultados. Los docentes asumieron un rol de facilitadores,
promoviendo la reflexién, el analisis critico y la toma de decisiones fundamentadas.

En la tercera fase, se aplicé el postest utilizando el mismo instrumento del pretest, con el
proposito de evaluarlos cambios en el nivel de pensamiento critico tras la intervencion. Los

datos obtenidos fueron procesados mediante estadistica descriptiva, empleando medidas
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como la media, la mediana y la desviacion estandar. Asimismo, se realiz6 una comparacion
de los resultados pretest y postest para identificar variaciones significativas en las

dimensiones evaluadas.

Finalmente, el estudio se desarrollé bajo principios éticos rigurosos, garantizando la
confidencialidad de la informacion y el uso exclusivo de los datos con fines académicos. Se
obtuvo el consentimiento informado de los participantes yla autorizacién de las instituciones
educativas en Ecuador, México y Honduras. De esta manera, la metodologia propuesta
permitié evaluar de forma sistematica el impacto del aprendizaje basado en proyectos en el
fortalecimiento del pensamiento critico en estudiantes de bachillerato en contextos
latinoamericanos diversos.

3. RESULTADOS

En esta seccion se presentan los hallazgos obtenidos a partir de la aplicacion del instrumento
diagnéstico (pretest), con el propdsito de identificar el nivel inicial de pensamiento critico en
los estudiantes de bachillerato de Ecuador, México y Honduras. Estos resultados permiten
establecer una linea base clara sobre las habilidades cognitivas evaluadas, lo que facilita
posteriormente la comparacién con los resultados del postest y 1a valoracion del impacto de

la intervencién pedagogica basada en el aprendizaje por proyectos.
Resultados del pretest

El pretest se aplicé a 150 estudiantes mediante una escala tipo Likert de cinco niveles, con el
objetivo de evaluar su nivel inicial de pensamiento critico. A continuacion, se presentan las
opciones con mayor frecuencia de respuesta para cada pregunta:

Fig. 1. Resultados del pretest sobre el nivel de pensamiento critico en estudiantes de

bachillerato.
31% Nide acuerdoni
’ De acuerdo; 30%
30% en desacuerdo;
29%
29% Ni de acuerdoni
’ De acuerdo; 28% eln desalcj erdO'I
28% Ni de acuerdoni u ’
27%
27% en desacuerdo;
26%
26%
24%
Analizo la Comprendo el  Puedo inferir Expreso Evallo la validez
informacion  significado de conclusionesa argumentos con de la
antes de emitir textos partir de datos claridady  informaciéon que
unaopinion complejos presentados coherencia recibo

Nota. Evaluacion diagnéstica inicial aplicada a 150 estudiantes, con escala tipo Likert de
cinco niveles, evidenciando niveles moderados en pensamiento critico, especialmente en
argumentacion y analisis. Fuente. Elaboracién propia.

El analisis de los resultados del pretest evidencia que la pregunta con mayor porcentaje
corresponde a la capacidad de expresar argumentos con claridad y coherencia, alcanzando
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un 30%, lo que sugiere una relativa fortaleza en la habilidad comunicativa de los estudiantes.
Asimismo, la evaluacion de la validez de la informacién presenta un 29%, lo cual indica una
tendencia moderada hacia el juicio critico. Por su parte, el analisis de la informacion antes de
emitir una opinién alcanza un 28%, reflejando un nivel aceptable de reflexién inicial. En
cuanto a la inferencia de conclusiones, el 27% se ubica en una posiciéon neutral, al igual que
la comprension de textos complejos con un 26%, lo que evidencia limitaciones en procesos
cognitivos mas profundos. En conjunto, los resultados muestran un predominio de niveles
intermedios de pensamiento critico, con mayor desarrollo en la argumentacién, pero con
debilidades en interpretacion e inferencia.

Resultados del Postest

En esta seccion se presentan los resultados obtenidos tras la implementacion de la estrategia
de aprendizaje basado en proyectos durante cuatro semanas. Estos resultados reflejan el nivel
de desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes de bachillerato de Ecuador, México
y Honduras, evidenciando cambios positivos en comparacion con el diagnéstico inicial. A
continuacién, se muestran los resultados por cada pregunta evaluada, considerando la
distribucion de respuestas en la escala tipo Likert y destacando las tendencias mas relevantes
en cada caso.

Tabla 1. Analisis de la informacién antes de emitir una opinion

Opcién (Likert) Cantidad Porcentaje Porcentaje acumulado
Totalmente en desacuerdo 5,0 3 3
En desacuerdo 10,0 7 10
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 20,0 13 23
De acuerdo 55,0 37 60
Totalmente de acuerdo 60,0 40 100
Total 150,0 100

Nota. Predominio de respuestas en niveles de acuerdo, evidenciando fortalecimiento en la
capacidad de analisis antes de emitir juicios. Fuente. Elaboracion propia.

En la tabla 1 se identifican como opciones predominantes “De acuerdo” con un 40% y
“Totalmente de acuerdo” con un 37%, lo que representa un 77% del total de respuestas en
niveles positivos. Este resultado evidencia una mejora sustancial en la capacidad de los
estudiantes para analizar informacién antes de emitir una opinién. El alto porcentaje
alcanzado sugiere que los participantes han desarrollado procesos mas reflexivos y criticos,
lo cual es coherente con la aplicacion del aprendizaje basado en proyectos, que promueve la
evaluacién consciente de la informacion.

Tabla 2. Comprension de textos complejos.

Opcién (Likert) Cantidad Porcentaje Porcentaje acumulado
Totalmente en desacuerdo 6,0 4 4
En desacuerdo 12,0 8 12
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 18,0 12 24
De acuerdo 58,0 39 63
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Opcién (Likert) Cantidad Porcentaje Porcentaje acumulado
Totalmente de acuerdo 56,0 37 100
Total 150,0 100

Nota. Incremento en la comprensién lectora, con mayor concentracion de respuestas en

niveles altos de acuerdo. Fuente. Elaboracion propia.

La tabla 2 muestra que las opciones con mayor frecuencia son “De acuerdo” con un 39%y
“Totalmente de acuerdo” con un 37%, sumando un 76% de respuestas favorables. Este
comportamiento indica una mejora notable en la comprension de textos complejos. Los
estudiantes evidencian mayor capacidad para interpretar informacion, lo cual es esencial para
el desarrollo del pensamiento critico. Estos resultados reflejan que la estrategia aplicada
facilitdé procesos cognitivos mas profundos relacionados con la lectura analitica y
comprensiva.

Tabla 3. Inferencia de conclusiones

Opcién (Likert) Cantidad Porcentaje Porcentaje acumulado
Totalmente en desacuerdo 4.0 3 3
En desacuerdo 11,0 7 10
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 19,0 13 23
De acuerdo 61,0 41 64
Totalmente de acuerdo 55,0 36 100
Total 150,0 100

Nota. Elevada tendencia hacia la inferencia de conclusiones, reflejada en altos niveles de
acuerdo entre los estudiantes. Fuente. Elaboracion propia.

Enla tabla 3 se observa que “De acuerdo” alcanza un 41%y “Totalmente de acuerdo” un
36%, lo que representa un 77% de respuestas positivas. Este resultado evidencia un
fortalecimiento en la capacidad de inferir conclusiones a partir de datos. Los estudiantes
muestran mayor habilidad para interpretar informacién implicita y generar juicios
fundamentados. Este avance es indicativo del impacto positivo del aprendizaje basado en
proyectos en el desarrollo de habilidades inferenciales.

Tabla 4. Expresion de argumentos

Opcién (Likert) Cantidad Porcentaje Porcentaje acumulado
Totalmente en desacuerdo 3,0 2 2
En desacuerdo 9,0 6 8
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 17,0 11 19
De acuerdo 65,0 43 62
Totalmente de acuerdo 56,0 38 100
Total 150,0 100

Nota. Alto desarrollo en la capacidad argumentativa, con predominio de respuestas en

niveles de acuerdo. Fuente. Elaboracion propia.
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La tabla 4 presenta como valores mas altos “De acuerdo” con un 43% y “Totalmente de
acuerdo” con un 38%, sumando un 81% de respuestas positivas. Este resultado evidencia
una mejora significativa en la capacidad de los estudiantes para expresar argumentos con
claridad y coherencia. El alto porcentaje indica que los estudiantes han fortalecido su
habilidad para comunicar ideas y defender posturas, lo cual es esencial en el pensamiento

ctitico.

Tabla 5. Resultados del postest: Evaluacién de la informacién

Opcién (Likert) Cantidad Porcentaje Porcentaje acumulado
Totalmente en desacuerdo 5,0 3 3
En desacuerdo 10,0 7 10
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 18,0 12 22
De acuerdo 62,0 41 63
Totalmente de acuerdo 55,0 37 100
Total 150,0 100

Nota. Mejora en la evaluacion critica de la informacion, con concentracion de respuestas

en niveles altos de aceptacion. Fuente. Elaboracion propia.

En la tabla 5 se identifican como opciones predominantes “De acuerdo” con un 41% y
“Totalmente de acuerdo” con un 37%, lo que representa un 78% de respuestas positivas.
Este resultado indica que los estudiantes han desarrollado una mayor capacidad para evaluar
lavalidez de la informacion. El incremento en estos porcentajes refleja una actitud mas critica
frente a los contenidos, evidenciando avances en la toma de decisiones fundamentadas y en
la valoracién de fuentes de informacion.

Resultados de la validacion por especialistas

Con el proposito de garantizarla calidad del instrumento aplicado, se desarrollé un proceso
de validacion de contenido mediante el juicio de 12 especialistas en educacion, evaluacion y
metodologias activas, procedentes de Ecuador, México y Honduras. Los expertos analizaron
cada uno de los items del cuestionario considerando criterios de claridad, pertinencia y
coherencia, utilizando una escala tipo Likert de cinco niveles. A continuacién, se presentan

los resultados obtenidos en funcién de la valoracion global del instrumento.

Fig. 2. Resultados de la validacion del instrumento por especialistas
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Nota. Validacién de contenido del instrumento por especialistas, evidenciando altos
niveles de aceptacion en los criterios evaluados. Fuente. Elaboracion propia.

Los resultados evidencian una valoracién altamente positiva del instrumento en los tres
criterios evaluados, destacindose la opcion “Totalmente de acuerdo” en todos los casos. En
el criterio de pertinencia, se alcanza un 92%, lo que indica que los especialistas consideran
que los items son altamente adecuados para medir el pensamiento ctitico en el contexto del
estudio. Por su parte, la claridad obtiene un 83%, reflejando que la redaccién de los items es
comprensible y accesible para los estudiantes. Asimismo, la coherencia también alcanza un
83%, lo que demuestra que existe una adecuada relacion entre los items y los objetivos de la
investigacién. En conjunto, estos resultados confirman un alto nivel de aceptacién del
instrumento, evidenciando su solidez teérica y metodoldgica.

4. DISCUSION

Los resultados obtenidos en el postest evidencian mejoras significativas en el pensamiento
criticode los estudiantes, particularmente en habilidades como el analisis y la argumentacion,
lo cual confirma la efectividad del aprendizaje basado en proyectos como estrategia
pedagogica. Este hallazgo coincide con lo planteado por Calderén (2021), quien sostiene que
esta metodologia favorece el desarrollo de habilidades cognitivas superiores mediante la
resolucion de problemas reales. Asimismo, Parra (2025) destaca que las metodologias activas
permiten integrar teorfa y practica, generando aprendizajes mas profundos. En este sentido,
los resultados del estudio respaldan la pertinencia del enfoque aplicado en contextos

educativos latinoameticanos.

En relacién con el desarrollo del analisis critico, los resultados reflejan un avance notable en
la capacidad de los estudiantes para procesar informacién de manera reflexiva. Este aspecto
puede explicarse desde el enfoque del aprendizaje significativo, donde el estudiante constrye
su conocimiento a partir de experiencias concretas. Segun Diaz (2023), 1a participaciéon activa
del estudiante es clave para lograr aprendizajes duraderos. De igual forma, Fernandez (2022)
sefiala que las metodologias activas fortalecen la autonomia y la capacidad de analisis, lo que

se evidencia en los resultados obtenidos tras la intervencion pedagdgica.

Sapiens in Education 11



Vol.3 No.2 (2026)

SAPIENS IN EDUCATION | jounal scientific

https:/ /sapiensjournal.ec/index.php/sie/index ISSN: 3073-1534

Por otra parte, el fortalecimiento de la argumentaciény la comunicaciénde ideas se relaciona
con el trabajo colaborativo promovido durante la implementacion del aprendizaje basado en
proyectos. Ulloa (2025) sostiene que esta metodologia contribuye al desarrollo del liderazgo
y la resolucion de problemas mediante la interaccion entre estudiantes. Asimismo, Paredes
(2022) enfatiza que la interaccion social es fundamental para el desarrollo del pensamiento
critico, ya que permite el intercambio de ideas y la construccién colectiva del conocimiento.
En este sentido, los resultados reflejan una mejora en la capacidad de los estudiantes para
expresar y defender sus ideas.

En cuanto a la comprension e interpretacion de informacion, los resultados del postest
muestran avances que pueden atribuirse a la contextualizacién del aprendizaje. Navarro
(2022) indica que las metodologias activas favorecen el desarrollo de habilidades cognitivas
complejas al involucrar a los estudiantes en procesos dinamicos. De igual manera, Quifiénez
(2025) sefiala que el aprendizaje basado en proyectos facilita la comprension de contenidos
alrelacionarlos con situaciones reales,lo que mejora la capacidad interpretativa. Estos aportes
coinciden con los resultados del estudio, donde se evidencia una mejora en la comprension

de textos y contenidos.

Asimismo, el desarrollo de la inferencia y la evaluacién de la informacion se vincula con la
adquisicion de competencias del siglo XXI. Rivas (2024) destaca que estas competencias
incluyen habilidades como el pensamiento critico y la toma de decisiones informadas. En
estalinea, Rodriguez (2024) sostiene que la innovaciéon pedagogica es esencial para promover
estas habilidades en los estudiantes. Ademas, Robles (2024) resalta que el enfoque STEM y
las estrategias activas contribuyen a la resolucién de problemas reales, lo cual se alinea con

los resultados observados en el estudio.

Por otro lado, los resultados también evidencian la importancia del contexto educativo en la
implementacion de estrategias innovadoras. Garcfa (2023) sefiala que en América Latina
existen desafios en la aplicaciéon de metodologias activas, especialmente en relacién con
recursos y formacién docente. Sin embargo, Moreira (2025) indica que, incluso en contextos
con limitaciones, es posible lograr mejoras cognitivas mediante el uso de estrategias
adecuadas. En este sentido, los resultados del estudio demuestran que el aprendizaje basado

en proyectos puede ser efectivo en paises como Ecuador, México y Honduras.

Finalmente, desde una perspectiva tedrica, los resultados pueden interpretarse a partir del
constructivismo, el cual sostiene que el aprendizaje es un proceso activo. Sanchez (2021)
plantea que el estudiante construye su conocimiento mediante la interaccién con el entorno.
En este marco, el aprendizaje basado en proyectos permite el desarrollo de habilidades
criticas al enfrentar a los estudiantes con situaciones reales. Asimismo, Segarra (2025) destaca
la importancia de desarrollarhabilidades criticas y éticas en entornos educativos actuales. Por
su parte, Flores (2026) resalta que esta metodologia también impacta en la creatividad y la
resolucion de problemas, lo que refuerza los resultados obtenidos en la presente

investigacion.
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5. CONCLUSION

Los resultados de la investigacion permiten concluir que la aplicacion del aprendizaje basado
en proyectos influye de manera positiva en el fortalecimiento del pensamiento critico en
estudiantes de bachillerato de Ecuador, México y Honduras. Esto se evidencia enla mejora
de habilidades como el andlisis, la argumentacién y la evaluacién de la informacion en el
postest. En relacién con el objetivo general, se confirma que la implementacion de esta
estrategia pedagdgica favorece el desarrollo de competencias cognitivas superiores,
superando las limitaciones observadas en el diagndstico inicial.

Se concluye que el aprendizaje basado en proyectos contribuye significativamente al
desarrollo de la capacidad analitica de los estudiantes, permitiéndoles procesar informacion
de manera mas reflexiva antes de emitir juicios. Los resultados del postest muestran un
incremento en los niveles de acuerdo en esta habilidad, lo que indica que los estudiantes
lograron internalizar procesos de analisis mas estructurados. Este hallazgo demuestra que la
estrategia aplicada promueve un aprendizaje activo y consciente, alineado con los principios
del pensamiento ctitico.

Otra conclusién relevante es que la estrategia implementada favorece el fortalecimiento de la
argumentacion y la comunicacién de ideas. Los estudiantes evidenciaron una mejora
significativa en su capacidad para expresar opiniones de forma clara y coherente, lo cual se

refleja en los altos porcentajes obtenidos en el postest. Este resultado sugiere que el trabajo

colaborativoy la resolucion de HHas reales, propios del aprendizaje basado en proyectos,

potencian habilidades discursivas fundamentales para el desarrollo académico y personal.

Asimismo, se concluye que el aprendizaje basado en proyectos mejora la capacidad de los
estudiantes para comprender, interpretar e inferir informacién, aspectos esenciales del
pensamiento ctitico. Los resultados muestran que los estudiantes lograron avanzar desde
niveles moderados hacia niveles mas altos de comprensién y analisis, lo que indica que la
estrategia facilitdo la construcciéon de conocimientos significativos. Esto confirma la
efectividad de la metodologia en contextos educativos diversos y su aplicabilidad en distintos
paises de América Latina.

Finalmente, se concluye que la implementacién del aprendizaje basado en proyectos
constituye una estrategia pedagogica viable y efectiva para contextos educativos con
caractetisticas diversas, como los de Ecuador, México y Honduras. A pesar de posibles
limitaciones estructurales, los resultados evidencian mejoras en el pensamiento critico de los
estudiantes. Por tanto, esta metodologia representa una alternativa pertinente para innovar
en la practica docente y contribuir al desarrollo de competencias clave del siglo XXI en la

educacion secundaria.
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