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Resumen

En la formacién de Ingenierfa Civil, el calculo de cimentaciones supetficiales constituye una
asignatura de alta complejidad debido a la necesidad de integrar conocimientos geotécnicos,
estructurales y criterios técnicos vinculadosa situaciones reales de disefio. No obstante, en este campo
persisten dificultades relacionadas con la transferencia del conocimiento tedrico hacia la practica
profesional. De ahi que se evidencia desafios en los procesos de enseflanza y aprendizaje. Frente a
esta problematica, el objetivo del presente estudio fue determinar la relacién entre las estrategias de
ensefianza empleadas en el calculo de cimentaciones superficiales de zapatas aisladas y el rendimiento
académico de estudiantes de Ingenierfa Civil La investigacién se desarrolld bajo un enfoque
cuantitativo, con diseflo no experimental, descriptivo-correlacional y de corte transversal. La
poblacién estuvo conformada por 32 estudiantes de décimo semestre de una universidad publica del
Ecuador. Para la recoleccién de datos se aplico un cuestionario estructurado con escala tipo Likert,
validado mediante juicio de expertos y con confiabilidad determinada a través del coeficiente Alfa de
Cronbach. El rendimiento académico fue obtenido de los registros oficiales de calificaciones del
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semestre. Los resultados evidenciaron una correlacién positiva moderada y estadisticamente
significativa (o = 0,41; p < 0,05). Se concluye que persiste una brecha entre teotia y practica en la
formacién profesional, por tanto, la formacion en esta asignatura debe ser abordada mediante
estrategias que promuevan aprendizajes significativos.

Palabras clave: estrategias de ensefianza; rendimiento académico; ingenierfa civil; metodologfas
activas.

Abstract

In Civil Engineering education, the calculation of shallow foundations represents a highly complex
subject due to the need to integrate geotechnical knowledge, structural principles, and technical
criteria related to real design situations. However, persistent difficulties remain in transferring
theoretical knowledge into professional practice, which reveals challenges in teaching and learning
processes. In response to this issue, the objective of this study was to determine the relationship
between teaching strategies used in the calculation of shallow foundations of isolated footings and
the academic performance of Civil Engineering students. The research was conducted under a
quantitative approach using a non-experimental, descriptive-correlational, and cross-sectional design.
The population consisted of 32 tenth-semester students from a public university in Ecuador. Data
were collected through a structured Likert-scale questionnaire validated by expert judgment and
tested for reliability using Cronbach’s alpha coefficient. Academic performance data were obtained
from official semester grade records. The results revealed a moderate and statistically significant
positive correlation (p = 0.41; p < 0.05). It is concluded that a gap between theory and practice
persists in professional training; therefore, this subject should be addressed through strategies that
promote meaningful learning.

Keywords: teaching strategies; academic performance; civil engineering; active methodologies.

1. INTRODUCCION

En el contexto de la educacién superior del siglo XXI, la formacién de profesionales en
ingenierfa enfrenta el desafio de responder a un entorno caracterizado por el acelerado
desarrollo cientifico-tecnolégico, la creciente complejidad de los sistemas constructivos y las
altas exigencias en materia de seguridad estructural y sostenibilidad. Como sefiala Mulder
(2014), los planes curriculares universitarios deben orientarse al desarrollo de competencias
profesionales complejas, entendidas como la integraciéon articulada de conocimientos
tedricos, habilidades procedimentales y disposiciones actitudinales, con el propésito de
responder de manera eficaz y socialmente responsable a los problemas propios del ejercicio
profesional.

En la formacién del Ingeniero Civil, uno de los campos mas criticos es el disefio de
cimentaciones, en particular el calculo de cimentaciones superficiales de zapatas aisladas que
contempla, entretanto, el estudio de la estabilidad, funcionalidad y vida util de las estructuras.
Cabe recalcar que una cimentacién mal disefiada puede generar asentamientos diferenciales
que posteriormente provoquen pérdidas materiales o, en el peor escenario, humanas. Porlo
anterior, se evidencia la alta responsabilidad técnica y ética asociada a esta competencia
profesional que debe ser comprendida cabalmente durante la formacién de ingenieros (Braja,
2016; Jiménez et al., 2016).

Este contenido se desarrolla principalmente en asignaturas como Mecanica de Suelos o

propiamente la Ingenieria de Cimentaciones mismas que demandan la integracion simultanea
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de tres dimensiones fundamentales: el fundamento geotécnico, relacionado con la
caracterizacion del suelo, su capacidad portante y los asentamientos; el disefio estructural,
vinculado al analisis por flexién, cortante y punzonamiento del concreto reforzado y la
interpretacion técnica del contexto real, a partir del analisis de informes de suelos y
condiciones especificas del sitio de obra (Juarez & Rodriguez, 2014).

Sin embargo, diversos estudios en el ambito de la educacion en ingenieria en Iberoamérica
advierten que los estudiantes presentan dificultades persistentes para articular estos
conocimientos de manera integrada, sobre todo, al transitar desde modelos tedricos
idealizados hacia situaciones reales de disefio estructural tridimensional (Tobon, 2013). Una
de las principales falencias identificadas es la predominancia de estrategias de ensefianza
tradicionales, centradas en la clase magistral que procura la evaluacién memoristica, con
escasa vinculacion con problemas reales de la practica profesional (OECD, 2018; Zabalza
2011).

el

Como consecuencia, los estudiantes suelen memorizar férmulas y procedimientos sin
comprender de manera profunda la interacciéon suelo—cimentacion—estructura. Con esta
dindmica de formacion se ve limitada la capacidad de los estudiantes para tomar decisiones
de disefio ante escenarios reales caracterizados por incertidumbre geotécnica. Esta situacion
se refleja en bajos niveles de rendimiento académico, dificultades en proyectos integradores
y una limitada autonomia para el disefio estructural; de acuerdo con Lima et al. (Lima et al,
2017) la formacién académica de esta area no prioriza la resolucion de problemas reales y

con poca responsabilidad social y ética.

Es significativa la brecha entre teorfa y practica, dado que las estrategias de ensefianza
tradicionales no fomentan suficientemente el pensamiento critico ni la resoluciéon de
problemas auténticos, por lo anterior, estas son competencias esenciales para enfrentar la
complejidad del ejercicio profesional. En este contexto, diversos autores destacan el
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) como una estrategia didactica pertinente para la
educacioén en ingenieria, al promover el aprendizaje significativo, la integracion disciplinary
la aplicacion del conocimiento en situaciones reales o simuladas (Nufiez et al., 2025).

No obstante, pese al respaldo tedrico y empirico que sustenta el Aprendizaje Basado en
Problemas como una estrategia eficaz para el desarrollo de competencias profesionales en
educacioén superior, su implementacion sistematica en asignaturas técnicas, como el calculo
de cimentaciones superficiales de zapatas aisladas, continta siendo limitada en este nivel
educativo de profesionalizacion. Esta situacién pone en evidencia un vacio investigativo
respecto a la relacion entre las estrategias de ensefianza empleadas en este ambito especifico
del conocimiento y el rendimiento académico de los estudiantes de la carrera de Ingenieria
Civil (Nunez et al., 2025).

En consecuencia, y con el proposito de aportar evidencia empirica que permita fundamentar
decisiones pedagogicas en la formacién del ingeniero civil, se plantea la siguiente pregunta
de investigacion: ¢Cual es la relacion entre las estrategias de ensefianza empleadas en el
calculo de cimentaciones superficiales de zapatas aisladas y el rendimiento académico de los

estudiantes de décimo ciclo de la carrera de Ingenieria Civil en una universidad de Ecuador?
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2. DESARROLLO

Concepto y fundamentos de estrategias de ensefianza

Las estrategias de enseflanza comprenden el conjunto de acciones, recursos y métodos
planificados e implementados por el docente con el fin de facilitar y promover el aprendizaje
significativo en los estudiantes. Estas estrategias son un componente esencial de la didactica,
pues determinan la manera en que se presentan los contenidos y se gufa al alumno a través
del proceso de adquisiciéon de conocimientos. Su efectividad radica en su capacidad para
adaptarse a los diversos estilos y ritmos de aprendizaje en aras de fomentar el desarrollo de
habilidades y competencias (Baque y Portilla, 2021).

El fundamento de estas estrategias se basa en principios pedagogicos y psicologicos, como
lanecesidad de activarlos conocimientos previos del estudiante, asegurarla interdependencia
positiva y la responsabilidad individual en el trabajo colaborativo, y estimular el desarrollo de
procesos mentales de orden supetrior (Theobald etal., 2020). Las estrategias pueden
clasificarse segun el rol dominante del agente educativo, distinguiendo entre aquellas dirigidas
por el docente (como la clase magistral) y las centradas en el estudiante (como el aprendizaje
cooperativo o basado en proyectos), que buscan promover la autonomia y la participacion
activa del alumno (Vera etal., 2021). Esta diversidad permite al profesor seleccionar la
aproximacion mas adecuada para alcanzarlos objetivos especificos de cada contenidoy nivel,
siendo crucial para el éxito en disciplinas tan complejas como la ingenierfa civil (Gutiérrez,
2023).

Desde una perspectiva pedagogica contemporanea, las estrategias de ensefianza se entienden
como un conjunto de procedimientosy recursos didacticos que el docente emplea de manera
intencional para facilitarla construccion del conocimiento por parte de los estudiantes. En
este sentido, dichas estrategias constituyen apoyos pedagogicos que orientan el proceso de
aprendizaje y favorecen la comprension profunda de los contenidos, promoviendo la
articulacion entre los conocimientos previos y la nueva informacién presentada en el aula
(Escamilla, 2022). Bajo este enfoque, el docente asume un rol de mediador del aprendizaje,
seleccionando y adaptando diferentes herramientas didacticas que permitan generar

experiencias educativas significativas y contextualizadas (Gonzalez et al., 2022).

Asimismo, las estrategias de ensefianza pueden concebirse como procedimientos deliberados
y flexibles que el profesor utiliza de forma consciente para organizar el proceso educativo,
estimular la participacion activa de los estudiantes y favorecer el desarrollo de habilidades
cognitivas de mayor complejidad. En este marco, la implementacién de dichas estrategias
requiere considerar los objetivos formativos planteados, de manera que el proceso de
enseflanza responda a las necesidades especificas del contexto educativo y facilite la
construccion progresiva del conocimiento (Cabrera y Clares, 2023).

En relacién con su aplicacion dentro del proceso educativo, laliteratura pedagdgica distingue
diferentes momentos en los que estas estrategias pueden ser implementadas. De acuerdo con
Gonzalez y Sanchez (2024) las estrategias de enseflanza pueden clasificarse en
preinstruccionales, coinstruccionales y posinstruccionales. Las estrategias preinstruccionales
se aplican antes de abordar el contenido y buscan activar los conocimientos previos del
estudiante, orientar su atencion y generar expectativas de aprendizaje. Por su parte, las
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estrategias coinstruccionales se desarrollan durante el proceso de ensefianza y tienen como
finalidad facilitar la comprension progresiva de los contenidos mediante ejemplos, analogfas,
actividades de analisis o resoluciéon de problemas. Y las postinstruccionales se presentan
después del contenido que se ha de aprender para una formacién de una vision integradora
e incluso critica del material (Gonzalez y Sanchez, 2024; Klemencic, 2020).

Aprendizaje Basado en Proyectos

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) constituye una estrategia pedagogica centrada en
el estudiante para la promocién de la construccion activa del conocimiento mediante la
realizacion de proyectos vinculados con problemas o situaciones reales. A diferencia de los
enfoques tradicionales basados principalmente en la transmision de contenidos, esta
metodologia propone que los estudiantes desarrollen procesos de investigacion, analisis y
aplicacion del conocimiento en contextos auténticos, lo que favorece la integracion entre
teorfa y practica. De esta manera, el ABP permite que los estudiantes comprendan los
contenidos desde una perspectiva aplicada, fortaleciendo la capacidad de transferir lo

aprendido a situaciones del ambito profesional (Fernandez y Martinez, 2020).

Desde el punto de vista conceptual, el ABP se fundamenta en los principios del
constructivismo, corriente pedagdgica que sostiene que el aprendizaje se produce a través de
la interaccion activa del estudiante con el conocimiento y con su entorno. En este marco
tedrico, autores canonicos como John Dewey, Jean Piagety Lev Vygotsky han planteado que
el aprendizaje significativo surge cuando los estudiantes participan activamente en la
resolucion de problemas y en la construccion de significados a partir de sus experiencias
previas. Por tanto, yace la necesidad de vincular la educacion con la experiencia y con la

resolucion de problemas reales (Castellanos, 2025).

En la formacién en ingenieria civil el ABP favorece significativamente el desarrollo de
competencias profesionales al permitir la integracion efectiva entre teoria y practica. En el
estudio de Castellanos (2025), a partir del ABP se promueve un aprendizaje significativo
debido a que los estudiantes aplican conceptos tedricos en la resolucion de problemas reales
vinculados al contexto profesional. Ademas, se evidencia que esta estrategia potencia
habilidades clave como el trabajo en equipo, la toma de decisiones y la resolucién de
problemas en entornos complejos, aspectos fundamentales en la formacién del ingeniero
civil.

Desde el punto de vista metodolégico, laimplementacion del ABP suele desarrollarse a través
de una serie de etapas que orientan el trabajo del proyecto. Estas etapas generalmente
incluyen la definiciéon de objetivos de aprendizaje, la formulacién de un problema o pregunta
orientadora, el desarrollo de actividades de investigacion y analisis, la elaboracion de
propuestas o soluciones, y finalmente la presentacién y evaluacién de los resultados
obtenidos. Durante este proceso, el trabajo colaborativo y la reflexion sobre el aprendizaje
desempefian un papel fundamental pues permiten que los estudiantes construyan
conocimiento de manera conjunta, a la vez que desarrollan competencias relacionadas con la
resolucion de problemas reales (C. Garcia et al., 2019).

En este modelo educativo participan: el docente y el estudiante, por un lado, el docente
asume el rol de mediador o facilitador del aprendizaje con base en preguntas que estimulen

0

SAPIENS

W .
Hiaher Education

Sapiens in Higher Education




g

N2 SAPTENS IN HIGHER EDUCATION| Voi3 No-1 (2026)

Journal Scientific

https:/ /sapiensjournal.ec/index.php/sihe/index ISSN: 3073-1429

el pensamiento critico y proporcionando apoyo cuando los estudiantes lo requieran. Su
funcion consiste en generar condiciones que favorezcan la construcciéon autéonoma del
conocimiento y guiar el proceso de aprendizaje. Por otro lado, el estudiante se convierte en
el protagonista del proceso educativo, por ende, procura la iniciativa para generar la toma de
decisiones y la resolucién de los problemas planteados. A través de esta participacion activa,
los estudiantes desarrollan habilidades que se invisibilizan en una formacién de corte
tradicional y que no logran articular el conocimiento teérico con su aplicaciéon practica,
preparando a los estudiantes para enfrentar situaciones propias del ejercicio profesional
(Garcia et al., 2019; Quisaguano y Aguilar, 2024).

Herramientas software y recursos digitales en la ensefianza de Ingenieria civil

El desarrollo de tecnologias digitales ha transformado de manera significativa los procesos
de enseflanza y aprendizaje enla educacién superior mas aun cuando se habla de disciplinas
técnicas como la ingenieria civil. La incorporacién de herramientas informaticas y recursos
digitales permite mejorar la comprension de conceptos complejos y, a su vez, promover
metodologias de ensefianza mas dinamicas e interactivas. En el ambito del calculo estructural,
estas tecnologias resultan especialmente relevantes porque se puede simular el
comportamiento de sistemas estructurales a fin de facilitar la visualizacién de fenémenos
que, en muchos casos, serfan dificiles de comprender tnicamente mediante procedimientos

manuales o explicaciones tedricas tradicionales (Ramos y Lipselotte, 2025).

Por un lado, estanlos Sistemas de Gestion del Aprendizaje (Learning Management Systems
—LMS) se han consolidado como herramientas fundamentales para la organizacioén y gestion
del proceso educativo. Estas plataformas permiten administrar contenidos académicos,
gestionar la entrega de tareas, realizar evaluaciones en linea y mantener canales de
comunicacion permanentes entre docentes y estudiantes. Segun Garcia et al. (2024) los LMS
favorecenla creacion de entornos virtuales de aprendizaje que complementan la ensefianza

presencial y facilitan la interaccién continua entre los participantes del proceso educativo.

Por otra parte, el uso de software especializado en ingenieria civil constituye un elemento
clave dentro de la formacion profesional de los estudiantes. Programas de analisis estructural
y modelado permiten simular el comportamiento de estructuras, analizar cargas, evaluar
alternativas de disefio y optimizar soluciones constructivas. Con ello, es importante resaltar
la utilidad para una comprension mas profunda de los principios estructurales al relacionar
los conceptos tedricos con aplicaciones practicas propias del ejercicio profesional. En este
sentido, la integraciéon de herramientas tecnologicas en la ensefianza de la ingenierfa es
imperativo en la formacion de los estudiantes (Quintana et al., 2025).

La incorporacién de herramientas tecnologicas especializadas enla ensefianza dela ingenietfa
civil es un elemento clave, en particular, el uso de software técnico como SAFE, SAP2000 o
GeoStudio permite simular condiciones reales de comportamiento estructural y geotécnico.
En el contexto del calculo de zapatas aisladas, estos programas permiten analizar variables
como la distribucién de cargas, la interacciéon suelo—estructura, los esfuerzos cortantes, el
punzonamiento y los asentamientos del suelo. A través de la modelaciéon computacional, los
estudiantes pueden visualizar los resultados del calculo estructural y contrastarlos con los

procedimientos analiticos tradicionales acercandose a un aprendizaje aplicado. Porlo tanto,
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la integraciéon de software especializado contribuye a mejorarla comprension de los procesos
de disefio (Hervas, 2025).

Asimismo, el uso de estas herramientas tecnologicas promueve el desarrollo de competencias
profesionales relevantes para el ejercicio de la ingenierfa civil. En la practica profesional, el
disefio estructural y geotécnico se apoya ampliamente en software de analisis avanzado, por
lo que su incorporacién en el aula facilita la transicién entre la formacion académica y el
entorno laboral. De acuerdo con Montufar (2025), el uso de recursos visuales y multimedia
en la enseflanza permite mejorar la comprension conceptual y fortalecer la retencion del
conocimiento. En consecuencia, la integracién de herramientas software y recursos digitales
en la ensefianza de la ingenierfa civil contribuye a mejorarla comprension de los contenidos
académicos, pero sobre todo, también fortalece el desarrollo de competencias tecnoldgicas a
través de las herramientas de modelado, simulacién y colaboracion digital que son hoy en dia

habilidades esenciales para el ingeniero civil contemporaneo.

Rendimiento Académico

El rendimiento académico constituye uno de los indicadores mas utilizados para evaluar los
resultados del proceso educativo en el ambito de la educaciéon superior. En términos
generales, este concepto se refiere al nivel de logro alcanzado por los estudiantes en relacion
con los objetivos de aprendizaje establecidos en un programa o asignatura determinada.
Tradicionalmente, el rendimiento académico se ha medido a través de indicadores
cuantitativos como calificaciones; sin embargo, en la actualidad se reconoce que este
constructo es mas amplio y complejo pues refleja propiamente los procesos de aprendizaje
significativo (Cruz et al., 2025).

Biggs (20106) senala que el desempefio académico depende en gran medida de la coherencia
entre los objetivos de aprendizaje en concordancia con las metodologias de ensefianza.
Ademas, los sistemas de evaluacién implementados en el proceso educativo. El estudio del
rendimiento académico se encuentra estrechamente relacionado con los enfoques de
aprendizaje adoptados porlos estudiantes. Aqui hay una distinciéon entre enfoque superficial
y enfoque profundo del aprendizaje, conceptos que posteriormente fueron ampliados por
diversos investigadores en el campo de la educacién superior. Los enfoques de aprendizaje
describen la manera en que los estudiantes enfrentan las tareas académicas y los procesos
cognitivos que utilizan para comprender la informacién (Waller y Prosser, 2023).

Ahora bien, el enfoque superficial se caractetiza por una motivacion extrinseca orientada
principalmente al cumplimiento de los requisitos académicos minimos necesarios para
aprobar una asignatura. En este enfoque, el estudiante tiende a memorizar informacion de
manera mecanica, sin profundizar en su comprension ni establecer conexiones significativas
entre los contenidos. Segin Shaw et al. (2020) este tipo de aprendizaje suele estar asociado
con contextos educativos altamente centrados en la evaluacion memoristica o en

metodologias de ensefianza tradicionales.

En contraste, el enfoque profundo del aprendizaje se caracteriza por una motivacion
intrinseca orientada hacia la comprension del contenido y la construccién significativa del
conocimiento. En este caso, el estudiante busca establecerrelaciones entre las ideas, conectar
los nuevos conocimientos con los saberes previos y analizar criticamente la informacién
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presentada (Gallo et al., 2022). Por otra parte, el rendimiento académico es el resultado de
un conjunto de factores interrelacionados, cominmente se clasifican en factores internos o
endogenos y factores externos o exogenos, los cuales interactuan entre si y afectan el
desempefio académico. En primer lugar, los factores endégenos se relacionan con
caractetisticas propias del estudiante, tales como la motivacion, las habilidades cognitivas, las
actitudes hacia el aprendizaje y la autorregulacién académica. Segan Martinez y Ortiz (2022)
los estudiantes que desarrollan estrategias de autorregulaciéon —como la planificacion del
estudio, el monitoreo del aprendizaje y la evaluacién de sus propios avances— tienden a

obtener mejores resultados académicos.

Asimismo, la motivacién constituye uno de los factores mas influyentes en el rendimiento
académico. Cuando los estudiantes se encuentran motivados intrinsecamente, muestran
mayor interés por comprender los contenidos. Por otra parte, los factores exdgenos se
relacionan con el contexto educativoysocial enel que se desarrolla el proceso de aprendizaje.
Entre estos factores se encuentran las condiciones socioeconémicas del estudiante, de ahi la
importancia de que el ambiente institucional brinde la accesibilidad y continuidad del
estudiante en sus actividades pedagdgicas. Porlo mismo, el docente es clave para adaptar las
estrategias pedagogicas empleadas (Sospedra et al., 2016).

Por tanto, el rendimiento académico debe entenderse como el resultado de la interaccion
entre multiples factores a ser tomados en cuenta para un aprendizaje significativo. En este
marco, analizar la relacion entre las estrategias de ensefianza utilizadas en la formacion
universitaria y el rendimiento académico de los estudiantes resulta fundamental para
comprender cémo las practicas pedagogicas influyen en los resultados del aprendizaje,

particularmente en carreras técnicas como la ingenieria civil.
3. METODOLOGIA

Enfoque de la investigacion

La presente investigacion se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo a través del analisis de
variables observables y medibles relacionadas con las estrategias de enseflanza empleadas en
el calculo de cimentaciones superficiales de zapatas aisladas y el rendimiento académico de
los estudiantes. Este enfoque permite la recoleccion sistematica de datos, suanalisis mediante
procedimientos estadisticos y la identificaciéon de posibles relaciones entre las variables de

estudio, en concordancia con los objetivos planteados (Hernandez y Mendoza, 2020).

En este marco, el estudio se clasifica como descriptivo—correlacional. Por una parte, es
descriptivo porque busca identificar y caracterizar las estrategias de ensefianza utilizadas por
los docentes en el proceso formativo relacionado con el calculo de zapatas aisladas. Por otra
parte, es correlacional porque pretende analizarla relacion existente entre dichas estrategias
de enseflanza y el rendimiento académico alcanzado por los estudiantes, sin establecer

relaciones causales directas entre las variables.

Asimismo, la investigacién adopta un disefio no experimental por las variables que no son
manipuladas deliberadamente por el investigador, en cambio, se analizan tal como se

presentan en su contexto natural dentro del proceso educativo. De igual manera, el disefio
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es de tipo transversal puesla recoleccion de datos se realiza en un inico momento del tiempo

durante el periodo académico correspondiente.

Contexto y poblacion de estudio

La investigacion se desarrolla en la carrera de Ingenierfa Civil de la Facultad de Ciencias
Matematicas y Fisicas de una universidad publica del Ecuador. Ia poblacién de estudio esta
conformada por los estudiantes matriculados en décimo semestre de la carrera de Ingenierfa
Civil, quienes han cursado o se encuentran cursando asignaturas vinculadas al calculo de
cimentaciones superficiales de zapatas aisladas. El total de la poblacion corresponde a N=32
estudiantes, pertenecientes al nivel final de formacién profesional (décimo semestre) durante
el periodo académico objeto de estudio (Hernandez y Mendoza, 2020).

La eleccién de esta poblacion se justifica debido a que los estudiantes de décimo semestre se
encuentran en la etapa final de su formacién académica y poseen los conocimientos técnicos
necesarios para valorar las estrategias de enseflanza utilizadas en la asignatura y su posible
relacién con el rendimiento académico. En este sentido, se recalca que la muestra estuvo
constituida por los estudiantes que aceptaron participar voluntariamente en la investigacion,
esto bajo un muestreo no probabilistico por conveniencia, debido a que se trabajé con los

estudiantes disponibles y accesibles durante el periodo académico analizado

Variables de la investigacion
Las variables consideradas para el desarrollo del estudio permiten estructurar el analisis

metodologico del problema investigado.

o Variable independiente: Estrategias de ensefianza empleadas en el calculo de
cimentaciones superficiales de zapatas aisladas.
o Variable dependiente: Rendimiento académico de los estudiantes de décimo

semestre de la carrera de Ingenierfa Civil.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica principal de recoleccion de informacion fue la encuesta, aplicada a los estudiantes
de la carrera de Ingenierfa Civil. Esta técnica permitié recopilar informacién sobre la
percepcion de los estudiantes respecto a las estrategias de ensefianza utilizadas por los
docentes durante el desarrollo de la asignatura. El instrumento utilizado fue un cuestionatio
estructurado con 18 items bajo escala tipo Likert, diseflado para identificarla frecuencia de
uso de diversas estrategias pedagogicas en la ensefianza del calculo de zapatas aisladas.

El cuestionario estuvo organizado acorde a las siguientes dimensiones: estrategias
tradicionales de ensefianza, metodologfas activas de aprendizaje, uso de recursos
tecnologicos en la enseflanza y percepcion del proceso de ensefianza—aprendizaje.
Adicionalmente, se realizé analisis documental de los registros académicos con el fin de
obtener informacion sobre el rendimiento académico de los estudiantes.

Analisis de datos
El anilisis de los datos se desarrollé en dos fases: descriptiva e inferencial. Previamente, para
la variable estrategias de ensefianza se realiz6 la sumatoria de los puntajes obtenidos en los

18 items del cuestionario tipo Likert, cuya escala oscilé entre 1 (nunca) y 5 (siempre),
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estableciendo un puntaje minimo de 18 y maximo de 90. Posteriormente, los resultados
fueron categorizados en tres niveles mediante rangos de amplitud equivalente: bajo (18-42
puntos), medio (43—66 puntos) y alto (67-90 puntos). En el caso de la variable rendimiento
académico, se utilizaron los registros oficiales de calificaciones correspondientes al semestre
académico de la asignatura calculo de cimentaciones superficiales. Posteriormente, los
promedios finales fueron clasificados en tres niveles: bajo (0-6,99), medio (7,00-8,49) y alto
(8,50-10).

Enla fase descriptiva se emplearon frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia central
con el proposito de caracterizar las variables de estudio. Previo al analisis inferencial, se
evalué la distribuciéon de los datos mediante la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk,
considerando un nivel de significanciade o« = 0,05y el tamafio de la muestra (n=32). Los
resultados evidenciaron que la variable estrategias de enseflanza presenté un valor de
significancia de p = 0,018, mientras que la variable rendimiento académico registré un valor
de p = 0,026. Dado que en ambos casos los valores fueron inferiores a 0,05, se rechazo la
hipétesis de normalidad. En funcién de estos resultados, se emple6 el coeficiente de
correlaciéon Rho de Spearman, adecuado para variables ordinales y distribuciones no
paramétricas. El analisis correlacional se realiz6 tanto a nivel global como dimensional, y el

procesamiento estadistico fue desarrollado mediante software estadistico.

Validacién y confiabilidad del instrumento

La validez de contenido del instrumento se establecié mediante el procedimiento de juicio
de expertos. El cuestionario fue evaluado por tres especialistas en educacién superior,
didactica de la ingenierfa e ingenieria civil (area de cimentaciones), quienes analizaron la
pertinencia, claridad y coherencia de los {tems en relaciéon con los objetivos de la
investigacién. Las observaciones y recomendaciones emitidas fueron incorporadas en la

version final del instrumento.

La confiabilidad del cuestionario se determiné mediante el coeficiente Alfa de Cronbach,
adecuado para instrumentos con escala tipo Likert, con el fin de evaluarla consistencia
interna de los items. Se consideré como criterio de aceptacién un valor igual o superior a
0,70, 1o que indica un nivel adecuado de confiabilidad. Para la recoleccién de los datos, el
instrumento fue aplicado mediante la plataforma digital Google Forms, lo que permiti6
automatizarla tabulacion de la informacién y garantizar el anonimato y la confidencialidad

de los participantes. de los participantes.

Consideraciones éticas y control de sesgos

La investigacion se desarroll6 respetando los principios éticos propios de la investigacion
educativa. La participacion de los estudiantes fue voluntaria y se insistié en todo momento
mantener la confidencialidad y anonimato de las respuestas. Con el fin de reducir posibles
sesgos en la recoleccién de la informacion, se implementaron las siguientes medidas:

. aplicacién del cuestionario en un unico periodo de tiempo.
. instrucciones claras y estandarizadas para todos los participantes.
. ausencia de intervencion docente, encuesta en linea.
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J acceso restringido al formulario.
4. RESULTADOS

Analisis de las variables

A partir de la informacién recolectada mediante el cuestionario aplicado a los estudiantes de
décimo semestre de la carrera de Ingenieria Civil, se procedié al analisis de las variables
estrategias de ensefianza y rendimiento académico.

Tabla 1. Niveles de estrategias de ensefianza percibidas

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 15,6%
Medio 18 56,3%
Alto 9 28,1%
Total 32 100%

Nota: Clasificacion basada en los puntajes del cuestionario de estrategias de enseiianza. Elaboracion propia.

Los niveles presentados fueron obtenidos a partir de la sumatoria de los puntajes alcanzados
por los estudiantes enlos 18 items del cuestionario tipo Likert y su posterior clasificacion en
rangos de nivel bajo, medio y alto. El predominio del nivel medio (56,3%) enla percepcion
de las estrategias de ensefianza sugiere la existencia de un modelo pedagogico en transicion,
en el cual coexisten practicas tradicionales con intentos de incorporacion de metodologias
activas. Esta configuraciénintermedia evidencia que el cambio didactico se encuentra en una
fase de adopcion parcial. De esta forma, desde una perspectiva estructural, este
comportamiento puede interpretarse como un indicio de desalineacién pedagdgica, donde
las estrategias implementadas no responden de manera sistematica a un enfoque claramente
definido. Es decir, aunque se incorporan elementos innovadores, estos no logran articularse
de forma coherente dentro del proceso de enseflanza—aprendizaje, lo que limita su impacto

en el desarrollo de competencias.

Asimismo, el porcentaje relativamente bajo en el nivel alto (28,1%) refuerza la idea de que
las metodologias activas atin no constituyen el eje predominante de la practica docente. Esto
sugiere que persisten barreras de distinta indole que dificultan la transformacién del modelo
tradicional hacia enfoques centrados en el estudiante. En términos mas amplios, estos
resultados se alinean con la problematica discutida en la educacion supetior, particularmente
en carreras como Ingenierfa Civil, donde la ensefianza continta fuertemente influenciada por
esquemas expositivos que repercuten en la calidad del aprendizaje y en la capacidad de los

estudiantes para desarrollar habilidades aplicadas.

Tabla 2. Niveles de rendimiento académico

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 10 31,3%
Medio 11 34,4%
Alto 11 34,4%
Total 32 100%

Nota: Niveles obtenidos a partir de los registros oficiales de calificaciones del semestre. Elaboracion propia.
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Asimismo, se clasificé de acuerdo a los rangos predeterminados como nivel bajo, medio y
alto. En cuanto al rendimiento académico, se observa una distribucion equilibrada entre los
niveles medio (34,4%) y alto (34,4%), mientras que el nivel bajo representa un 31,3%. Estos
datos, obtenidos a partir de los registros de calificaciones del semestre en la asignatura de
calculo de cimentaciones, evidencian que existe una dispersion del desempefio académico.
Este comportamiento sugiere que el aprendizaje no se desarrolla de manera homogénea,

reflejando un proceso formativo no plenamente consolidado.

En particular, la presencia significativa de estudiantes en nivel bajo indica dificultades enla
apropiacién y, sobre todo, en la aplicacion practica de los contenidos. Desde una perspectiva
pedagobgica, estos resultados ponen en evidencia limitaciones en la efectividad del modelo de
ensefianza que no logra garantizar el desarrollo uniforme de competencias técnicas en todos
los estudiantes. En este sentido, se identifica la persistencia de una brecha entre el

conocimiento teodrico y su transferencia a contextos reales.

Resultados inferenciales
Tabla 3. Correlacion entre estrategias de enseflanza y rendimiento académico

Variables Rho de p- Interpretacion
Spearman valor
Estrategias de ensefianza — Rendimiento 0,41 0,009  Positiva
académico moderada

Nota: Correlacion calculada mediante Rbo de Spearman, con nivel de significancia p < 0,05. Elaboraadn
propia.

Se evidencia una correlacion positiva moderada (o = 0,41; p < 0,05), lo que indica que las
estrategias de enseflanza influyen de manera significativa en el rendimiento académico. Este
resultado sugiere que la mejora en las practicas docentes podria tener un impacto directo en

el desempefio de los estudiantes, aunque no de forma absoluta.

Analisis por dimensiones
Tabla 4. Relacion entre dimensiones

Estrategias de ensefianza Rendimientoacadémico Relacion

Metodologias activas Aplicacion técnica Moderada
Trabajo colaborativo Actitud académica Moderada
Retroalimentacion Autoeficacia Moderada
Estrategias tradicionales Rendimiento global Débil

Nota: Relacion dimensional obtenida a partir del andlisis correlacional de Spearman. Elaboracion propia.

El analisis por dimensiones evidencia que las metodologias activas presentan una asociacion
moderada con la aplicacién técnica del conocimiento, por tanto, se sugiere que este tipo de
estrategias se vincula de manera mas estrecha con el desarrollo de habilidades practicas. Este
hallazgo resulta especialmente relevante en el contexto de la ingenierfa civil, donde la
capacidad de aplicar conocimientos en situaciones reales constituye un componente esencial

de la formacién profesional.
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De igual manera, el trabajo colaborativo muestra una relaciéon moderada con la actitud
académica, es decir, la interaccién entre pares puede contribuir al fortalecimiento del
compromiso, la participacion y la disposicién hacia el aprendizaje. Asimismo, la
retroalimentacion presenta una asociacion moderada con la autoeficacia que refleja que el
acompafamiento docente influye en la percepcién de competencia del estudiante frente a

tareas académicas complejas.

En contraste, las estrategias tradicionales evidencian una relacién débil con el rendimiento
académico global, de ahi que su aporte eslimitado en el desarrollo de competencias integrales.
Este resultado permite inferir que, si bien dichas estrategias pueden facilitarla transmision
de contenidos, no logran consolidar habilidades de orden superior ni promover la aplicacién
efectiva del conocimiento. Desde una perspectiva integral, estos resultados evidencian una
problematica estructural en la formacién en ingenierfa civil. La mayor relacién de las
metodologias activas con la aplicacién técnica contrasta con la limitada incidencia de las
estrategias tradicionales.

En este sentido, aunque se identifican asociaciones moderadas entre ciertas estrategias y
dimensiones del rendimiento, estas no son suficientes para garantizar un aprendizaje
plenamente consolidado por ello la persistencia de niveles intermedios de desempefio
académico. Esto sugiere la existencia de una brecha entre el conocimiento teérico y su
aplicacion practica, atribuible, en parte, a la implementacién parcial o no sistematica de
metodologias activas. Finalmente, es importante precisar que las relaciones identificadas

corresponden a asociaciones y no implican causalidad.
5. DISCUSION

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidencian una correlacion positiva
moderada entre las estrategias de ensefianzay el rendimiento académico (o = 0,41; p < 0,05).
En estalinea, coincide conlo planteado enlaliteratura respectoalaincidencia delas practicas
pedagbgicas en los resultados de aprendizaje, en vista de que los hallazgos se alinean con lo
seflalado por Biggs (2016), quien sostiene que el desempefo académico depende de la
coherencia entre los objetivos, las metodologias y los sistemas de evaluacién. Sin embargo,
los resultados también sugieren que dicha coherencia no se encuentra plenamente
consolidada en el contexto analizado es por tal que se refleja enla dispersion del rendimiento

académico y en el predominio de percepciones medias sobre las estrategias de ensefianza.

Desde esta perspectiva,los resultados confirman parcialmente lo expuesto por Tobon (2013),
quien advierte sobre las dificultades que presentan los estudiantes para integrar
conocimientos en contextos reales. En efecto, la presencia significativa de estudiantes en
nivel bajo (31,3%) y la asociaciéon moderada entre metodologias activas y aplicacion técnica
evidencian que el aprendizaje no logra consolidarse plenamente en su dimensiéon practica.
No obstante, surge una interrogante clave: Jesta dificultad se debe tnicamente a la
predominancia de estrategias tradicionales, o responde también a factores internos del
estudiante, como la motivaciéon o la autorregulacion, tal como lo plantean Martinez y Ortiz
(2022).
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En relacion con las metodologias activas, los resultados respaldan los planteamientos de
Fernandez y Martinez (2020) y Quisaguano y Aguilar (2024), quienes destacan el potencial
del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) para promover la integracion entre teotia y
practica. La relaciéon moderada encontrada entre metodologias activas y aplicacion técnica
sugiere que estas estrategias efectivamente contribuyen al desarrollo de competencias
profesionales. Sin embargo, el hecho de que esta relaciéon no sea alta pone en cuestion la
profundidad de su implementacion, al respecto Lima et al. (2017) advierten que en muchos
contextos educativos las metodologias activas se aplican de forma parcial o superficial, sin

transformar realmente el modelo pedagogico.

Por otra parte, la relaciéon moderada entre trabajo colaborativo y actitud académica confirma
lo sefalado por Garcia et al. (2019), quienes destacan el papel del aprendizaje colaborativo
en el desarrollo de habilidades sociales y cognitivas. Sin embargo, estos resultados también
permiten cuestionar la idea de que el trabajo en grupo, por si solo, garantice un mejor
rendimiento académico. En este sentido, se evidencia que, aunque el componente social del
aprendizaje es relevante, su efectividad depende de su articulaciéon con actividades que

promuevan el pensamiento critico y la resolucién de problemas complejos.

En contraste, la débil relacion entre estrategias tradicionales y rendimiento académico global
respalda lo planteado por Zabalza (2011) yla OECD (2018) en torno a las limitaciones de
los modelos centrados en la transmisién de contenidos y la evaluaciéon memoristica. No
obstante, es pertinente problematizar esta conclusion, ya que no necesariamente implica que
dichas estrategias deban ser eliminadas, mas bien integrarse de manera equilibrada dentro de
un enfoque pedagdgico mas amplio. Asimismo, los resultados evidencian una problematica
estructural enla formacion en ingenierfa civil, caracterizada por la persistencia de una brecha
entre el conocimiento tedrico y su aplicacién practica. Este hallazgo coincide con lo
planteado por Lino et al. (2024) que enfatizan una formacién en ingenieria que procure el

desarrollo de capacidades de analisis y toma de decisiones en contextos reales.

En este sentido, si bien la literatura destaca el potencial de las metodologfas activas y el uso
de herramientas tecnologicas (Ramos y Lipselotte, 2025; Quintana etal., 2025), los resultados
de la presente investigacion ponen en evidencia que su incorporacion no es suficiente por st
sola. La clave radica en su implementacién sistematica, coherente y contextualizada, en
concordancia con los objetivos formativos y las demandas del entorno profesional
Finalmente, es importante reconocer las limitaciones del estudio. En primer lugar, el disefio
correlacional no permite establecer relaciones causales, por lo que no se puede afirmar que
las estrategias de enseflanza determinen el rendimiento académico. En segundo lugar, el
tamafio de la muestra (n=32) y su caracter no probabilistico limitan la generalizacién de los
resultados. Por dltimo, la medicién de las estrategias de ensefianza a partir de la percepcion

estudiantil puede introducir sesgos subjetivos.

En suma, la discusién permite concluir que, aunque existe una relacion significativa entre las
estrategias de ensefianzay el rendimiento académico, esta es de caractermoderado y depende
de multiples factores. Esto refuerza la necesidad de avanzar hacia modelos pedagogicos

integrados que articulen procesos de evaluacién, uso de tecnologias e implementen
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ambientes de aprendizaje orientados a la resolucion de problemas reales, en coherencia con

las exigencias de la formacion en ingenietia civil.
6. CONCLUSION

Los resultados permitieron identificar una relacién positiva moderada y estadisticamente
significativa entre las estrategias de ensefianza y el rendimiento académico. Esto evidencia
que ambas variables se encuentran asociadas; sin embargo, dicha relacién no resulta

suficiente para explicar por completo el desempeno estudiantil.

Se observd que las metodologias activas mantienen una mayor relaciéon con la aplicacion
técnica del conocimiento, aspecto especialmente relevante enla formacién en ingenieria civil,
donde el estudiante necesita trasladar los fundamentos teéricos hacia escenarios reales de
intervencion profesional.

En contraste, las estrategias tradicionales mostraron una asociacion débil con el rendimiento
académico, lo que sugiere que los enfoques centrados tnicamente en la transmisién de
contenidos presentan limitaciones frente a las demandas formativas actuales.

El comportamiento del rendimiento académico evidencié una distribucién heterogénea,
reflejando que no todos los estudiantes logran consolidar los aprendizajes esperados con el

mismo nivel de dominio, particularmente en componentes de aplicaciéon practica.

A partir de los hallazgos, se reconoce la persistencia de una brecha entre teorfa y practica
dentro de la formacién en ingenieria civil, situaciéon que continia representando uno de los

principales desafios en este campo disciplinar.

En este contexto, resulta necesarioavanzarhacia estrategias pedagogicas mas coherentes con
las exigencias del entorno profesional, donde el aprendizaje activo y la resolucion de
problemas reales ocupen un lugar mas relevante dentro del proceso formativo.
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