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Resumen 

Diversos estudios recientes señalan que, en Ecuador, uno de los principales desafíos en la 
formación de médicos está relacionado con el perfil de los estudiantes que ingresan a la carrera. 
Muchos de ellos acceden a la formación médica por razones ajenas a una verdadera vocación, 

lo que repercute negativamente en su desempeño académico. Ante esta problemática, se llevó 
a cabo un análisis exhaustivo basado en la revisión de literatura de la última década. Se 

identificó que la carrera de medicina es una de las más exigentes a nivel académico, lo que 
demanda un alto grado de compromiso por parte de los estudiantes para alcanzar un 

rendimiento satisfactorio. Existen múltiples factores que inciden en la formación profesional, 
entre ellos, el estilo de vida, la motivación y la vocación, los cuales influyen en las funciones 

cognitivas y, en consecuencia, en el desarrollo académico y la capacidad para enfrentar las 
exigencias diarias. Además, la aptitud y la estabilidad emocional juegan un papel fundamental 

en la adquisición de habilidades, destrezas y competencias, aspectos clave para sobrellevar las 
intensas cargas horarias características de la carrera. La motivación, en particular, se considera 

un factor esencial en el aprendizaje, ya que impulsa al estudiante a tomar decisiones y ejecutar 
acciones orientadas a su formación. En este contexto, el rol de los docentes es fundamental. 

Se sugiere que fomenten la motivación en el aula mediante estrategias pedagógicas 
personalizadas, teniendo en cuenta la vocación y el desarrollo individual de cada estudiante. 

Esto permitirá una mejor integración de conocimientos y contribuirá al logro de los objetivos 
planteados en el microcurrículum. 

Palabras clave: medicina; Vocación; estudiantes; Formación profesional 
 
 

 

 

Abstract 

Several recent studies indicate that, in Ecuador, one of the main challenges in the training of 
physicians is related to the profile of students entering the career. Many of them enter medical 

training for reasons other than a true vocation, which has a negative impact on their academic 
performance. In view of this problem, an exhaustive analysis was carried out based on a review 

of the literature of the last decade. It was identified that the medical career is one of the most 
demanding at the academic level, which demands a high degree of commitment from students 

to achieve satisfactory performance. There are multiple factors that have an impact on 
professional training, including lifestyle, motivation and vocation, which influence cognitive 

functions and, consequently, academic development and the ability to face daily demands. In 
addition, aptitude and emotional stability play a fundamental role in the acquisition of skills, 
abilities and competencies, key aspects for coping with the intense workloads characteristic of 

the career. Motivation, in particular, is considered an essential factor in learning, since it drives 
students to make decisions and carry out actions aimed at their training. In this context, the 

role of teachers is fundamental. It is suggested that they foster motivation in the classroom 
through personalized pedagogical strategies, taking into account the vocation and individual 

development of each student. This will allow a better integration of knowledge and will 
contribute to the achievement of the objectives set out in the microcurriculum. 

Keywords: medicine; vocation; students; vocational training 
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1. INTRODUCCIÓN 

El período universitario representa una etapa crucial en la formación de los estudiantes 

de medicina, lo que ha sido evidenciado en 23 de las 24 instituciones de educación 

superior en Ecuador (García, J., 2020). Durante esta etapa, los estudiantes desarrollan 

competencias tanto científicas como profesionales con el propósito de alcanzar sus 

objetivos académicos y expectativas, como lo indican Moreta et al. (2019). Estos logros 

se ven favorecidos por la aptitud y el componente emocional, que han facilitado la 

adquisición de habilidades y destrezas (Paguay, A., 2020), así como por la motivación, 

la cual desempeña un papel clave en su desempeño académico, según lo expresado por 

Montes y Moreta (2019). 

No obstante, investigaciones realizadas en la última década por Bravo et al. (2021) han 

determinado que entre el 50 % y el 60 % del rendimiento académico de los estudiantes 

de medicina está vinculado con factores como la salud, el bienestar y la nutrición. Por 

otro lado, Méndez (2022) encontró una correlación positiva baja entre el desempeño 

académico y factores externos, a partir de un estudio realizado en un hospital 

ecuatoriano con una muestra de 51 estudiantes, utilizando la prueba de Spearman. 

Montes y Moreta (2019), en su análisis sobre la autoeficacia general y académica en 

estudiantes de medicina en Ecuador, evaluaron a 481 participantes (34.50 % hombres 

y 65.50 % mujeres) de una universidad privada en Ambato, con edades entre 17 y 39 

años. Su estudio concluyó que tanto la autoeficacia como la motivación presentaban 

niveles elevados, identificando que el 23.00 % de los estudiantes mostró que estas 

variables son fundamentales para su rendimiento académico. 

En el proceso formativo, los docentes en el área de la salud fomentan la integración 

entre teoría y práctica, con el objetivo de desarrollar la autonomía y la capacidad de 

los estudiantes para conceptualizar y relacionar contenidos, leyes y principios, lo cual 

contribuye significativamente a su aprendizaje y formación profesional, de acuerdo 

con el Ministerio de Salud Pública del Ecuador (2019). 

Esta revisión bibliográfica se justifica por la importancia de la formación médica y su 

alta exigencia académica, la cual se encuentra estrechamente relacionada con 

factores internos, según lo mencionado por Llanga et al. (2019). Asimismo, la aptitud 

y el componente emocional influyen en el desarrollo de habilidades, destrezas y 

competencias, dentro de una carga horaria demandante, como lo destaca Moreno et 

al. (2021). 

Cabe resaltar la relevancia del rendimiento académico en la formación médica, ya que 

las prácticas preprofesionales constituyen un elemento esencial en la enseñanza 

universitaria. Se espera que la evaluación de los estudiantes refleje un alto desempeño 

en el desarrollo de sus habilidades y destrezas en diversas áreas, como lo indican 

Obregón et al. (2020). En este sentido, la presente revisión bibliográfica tiene como 

objetivo analizar cómo los factores internos influyen en el rendimiento académico de 

los estudiantes de medicina. 
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2. DESARROLLO 

Caracterización Socioeconómica de los Estudiantes 

La carrera de medicina es una de las disciplinas tradicionales que requiere una fuerte 

vocación de servicio y un alto nivel de compromiso, según lo indicado por Bendermache 

et al. (2021). Para acceder a esta formación, se deben cumplir con requisitos 

académicos rigurosos, siendo estos de los más exigentes en comparación con otras 

carreras universitarias (Durán & Gutiérrez, 2021). No obstante, los estudiantes a 

menudo expresan desacuerdo con la estructura curricular, lo que influye en su 

desempeño académico (Castillo, 2021). Entre los factores determinantes para su 

permanencia en la carrera, se encuentra la motivación, la cual es considerada un 

elemento clave en el proceso de aprendizaje, pues impulsa al estudiante a tomar 

decisiones y ejecutar acciones (Delgado, 2021). 

Además, la medicina exige una constante actualización profesional que trasciende la 

obtención del título universitario. Torres y Escobar (2022) destacan que la tasa de 

deserción en esta carrera en Ecuador alcanza el 40%, vinculándose con aspectos 

motivacionales y socioeconómicos. En un estudio realizado por Méndez (2022) con una 

muestra de 51 estudiantes del Internado Rotativo de Medicina, utilizando la prueba de 

correlación de Spearman, se determinó que existe una correlación positiva (valor de 

1,000) entre el ambiente familiar y el rendimiento académico. Por otro lado, el nivel 

socioeconómico mostró una correlación positiva baja (valor de 0,250), lo que indica 

que a menor nivel socioeconómico, el rendimiento académico tiende a ser más bajo 

(OMS, 2021). 

Factores Internos 

De acuerdo con Medina et al. (2020), en Ecuador, el sistema de educación superior ha 

promovido la igualdad de oportunidades desde 2008, aunque su impacto en el 

desempeño universitario es mínimo. Cala-Calviño et al. (2020) sostienen que el 

rendimiento académico depende de factores personales, familiares e institucionales. 

En un estudio realizado por Mora et al. (2019) en estudiantes de la Facultad de Salud 

de la Universidad de Cuenca, se encontró que el 65,2% de los participantes provenía 

de familias nucleares. Asimismo, se observó que las mujeres presentaron un mejor 

rendimiento académico que los hombres, con un promedio de 76,6 (DE=8.1) frente a 

74,1 (DE=8,5). 

Según Robles et al. (2023), la pandemia de COVID-19 propició nuevos métodos de 

aprendizaje, los cuales siguen representando un desafío tanto para docentes como 

para investigadores. Cabrera et al. (2022) resaltan que la nutrición de los estudiantes 

está influenciada por factores psicológicos, culturales y económicos, afectando su nivel 

de estrés y ansiedad. Además, la falta de una alimentación adecuada puede repercutir 

en su rendimiento académico y en su salud mental, un problema que ha sido señalado 

por diversos estudios (Pérez, 2020; Salinas et al., 2021).  
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Rendimiento Académico 

Cepeda et al. (2022) enfatizan la importancia del rendimiento académico en la 

regulación de la conducta, el control cognitivo y emocional. Escobar et al. (2021) 

señalan que la gestión del tiempo es un recurso esencial, pues las actividades 

extracurriculares también influyen en el desempeño académico. Según Aldanás et al. 

(2022), la interdependencia académica se caracteriza por conocimientos, habilidades, 

aptitudes y hábitos que contribuyen al éxito académico. 

Lara (2022) destaca que el estilo de vida está estrechamente relacionado con el 

rendimiento académico, ya que una buena alimentación y actividad física favorecen el 

desarrollo cognitivo. Rocha et al. (2022) afirman que la motivación por el logro no solo 

depende de factores intrínsecos, sino también del deseo de conocimiento. Escobar y 

Torres (2021) sostienen que el entorno familiar juega un papel fundamental tanto en 

el apoyo económico como en el valor simbólico de obtener un título universitario.  

Romero (2022) y Delgado y Ruíz (2021) indican que los primeros años de estudio 

representan un cambio significativo en la modalidad de aprendizaje, lo que puede 

afectar el rendimiento académico. Lagos et al. (2020) sostienen que esta transición 

explica en parte la disminución en el rendimiento académico inicial. En cuanto a las 

diferencias de género, Gallego Henao (2021) menciona que los promedios de hombres 

y mujeres en esta carrera son similares. Además, los estudiantes que provienen de 

instituciones educativas privadas suelen poseer mayores conocimientos previos 

(Méndez et al., 2022). 

El rendimiento académico también se ve afectado por malos hábitos de estudio, 

inasistencias a clases y la falta de material de estudio, lo que incrementa las 

probabilidades de que los estudiantes reprueben materias (Izaguirre et al., 2019; 

Muñoz et al., 2023). En relación con las horas de estudio semanales, se ha encontrado 

una amplia variabilidad, que oscila entre 16 y 65 horas, influyendo en este aspecto la 

carga laboral de los estudiantes (Pérez Reyes et al., 2020). Además, el sistema de 

ingreso a la universidad juega un papel determinante en el desempeño académico 

(Caro et al., 2019; Arteaga, 2019). 

Mendoza et al. (2020) sostienen que el rendimiento satisfactorio en medicina se refleja 

en las calificaciones, ya que estas permiten evaluar el avance académico. Según Álava 

et al. (2019), solo el 25% de los estudiantes aprueba con buenas calificaciones, 

mientras que el 45% requiere más de dos oportunidades para aprobar.  

Finalmente, el conocimiento bioético en los estudiantes de medicina ha sido 

identificado como deficiente (Sarmiento, 2021). El Ministerio de Salud Pública del 

Ecuador (2022) enfatiza la importancia de la bioética en la formación profesional. Sin 

embargo, un estudio reciente en Latinoamérica reveló que no existen diferencias 

significativas en el nivel de conocimiento bioético entre estudiantes que recibieron o 

no la materia (Pinzón, 2021). 
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3. CONCLUSIÓN 

En conclusión, la educación superior en Ecuador, particularmente en la carrera de 

Medicina, está influenciada por diversos factores que determinan si un estudiante es 

capaz de asumir el desafío de cumplir con sus exigencias académicas. A pesar de ser 

una de las carreras con mayor demanda estudiantil, también es reconocida como una 

de las más rigurosas. Estos factores pueden favorecer o perjudicar el desempeño 

académico del estudiante. 

Uno de los aspectos clave es la nutrición, ya que contribuye a una mejor salud mental 

al mantener un estado físico estable, lo que a su vez mejora su capacidad de responder 

a las exigencias académicas. Asimismo, la aptitud, el estado emocional y el desarrollo 

de habilidades, destrezas y competencias resultan fundamentales para afrontar la 

exigente carga horaria. La motivación también juega un papel relevante, y en este 

sentido, los docentes cumplen una función crucial en su fortalecimiento, considerando 

el progreso de los estudiantes. Además, no se puede pasar por alto la importancia de 

la inteligencia de los alumnos y la planificación académica de las universidades 

ecuatorianas, las cuales están alineadas con los avances en el campo de la medicina.xx 
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