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Resumen 

El Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) afecta aproximadamente al 5% de los 
estudiantes en edad escolar, generando dificultades significativas en la concentración, el autocontrol y 
la regulación emocional. Estas dificultades impactan negativamente en el rendimiento académico y las 
interacciones sociales de los estudiantes, incrementando el riesgo de fracaso escolar y problemas de 
adaptación. Para abordar estos retos, la inclusión educativa se ha consolidado como un principio 
fundamental, con el objetivo de asegurar que todos los estudiantes, incluidos aquellos con TDAH, 
reciban una educación de calidad. Este principio está respaldado por políticas internacionales que 
fomentan la equidad y la personalización de las prácticas pedagógicas para satisfacer la diversidad 
estudiantil. Una revisión reciente evaluó estudios empíricos sobre metodologías activas e inclusivas, 
como el Aprendizaje Basado en Proyectos, el Aprendizaje Cooperativo y la Gamificación. Estos 
enfoques han demostrado ser efectivos en la mejora de la atención y el rendimiento académico de los 
estudiantes con TDAH. Los estudios revisados se basaron en datos recientes y revisados por pares, 
excluyendo investigaciones no específicas o no revisadas. Los resultados subrayan la eficacia de estas 
metodologías innovadoras y destacan la necesidad de investigaciones adicionales para explorar su 
aplicación específica y adaptar las intervenciones a distintos subgrupos dentro de la población con 
TDAH. 

Palabras clave: educación inclusiva; metodologías activas; TDAH 

 

 

Abstract 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) affects approximately 5% of school-aged students, 
causing significant difficulties in concentration, self -control, and emotional regulation. These 
challenges negatively impact students' academic performance and social interactions, increasing the 
risk of school failure and adaptation issues. To address these challenges, inclusive education has become 
a fundamental principle, aiming to ensure that all students, including those with ADHD, receive a 
quality education. This principle is supported by international policies that promote equity and the 
tailoring of pedagogical practices to meet student diversity. A recent review assessed empirical studies 
on active and inclusive methodologies, such as Project-Based Learning, Cooperative Learning, and 
Gamification. These approaches have proven effective in improving attention and academic 
performance among students with ADHD. The reviewed studies were based on recent, peer-reviewed 
data, excluding non-specific or non-reviewed research. The findings highlight the effectiveness of these 
innovative methodologies and underscore the need for further research to explore their specific 
application and to tailor interventions for different subgroups within the ADHD population.  

Keywords: inclusive education; active methodologies; ADHD 
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1. INTRODUCCIÓN 

El Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) afecta aproximadamente al 5% 

de los estudiantes en edad escolar, presentando desafíos considerables en el entorno educativo 

American Psychiatric Association, 2013. Los estudiantes con TDAH frecuentemente 

experimentan dificultades significativas en la atención sostenida, el control de impulsos y la 

regulación emocional, lo que puede repercutir negativamente en su rendimiento académico y 

en sus interacciones sociales. Estas dificultades elevan el riesgo de fracaso escolar y problemas 

de adaptación, afectando tanto el desempeño académico como el desarrollo socioemocional de 

los estudiantes. 

En este contexto, la inclusión educativa se ha establecido como un principio crucial para 

garantizar que todos los estudiantes, incluidos aquellos con necesidades especiales como el 

TDAH, tengan acceso a una educación de calidad (UNESCO, 2023). Este principio está 

respaldado por políticas y legislaciones internacionales que promueven la equidad y la 

adaptación de las prácticas pedagógicas a la diversidad estudiantil. La inclusión educativa no 

solo pretende asegurar el acceso a la educación, sino también asegurar que todos los estudiantes 

se beneficien de métodos de enseñanza que se ajusten a sus necesidades individuales, 

permitiéndoles alcanzar su máximo potencial. 

Dentro de este marco inclusivo, las metodologías activas e inclusivas se presentan como 

enfoques prometedores para mejorar la atención y el rendimiento académico de los estudiantes 

con TDAH. Estrategias como el aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje cooperativo y 

la gamificación han demostrado ser efectivas para fomentar el compromiso y la participación 

de los estudiantes Sánchez et al. (2023). Estas metodologías favorecen un entorno de 

aprendizaje más dinámico y participativo, adaptándose mejor a los estilos de aprendizaje y 

necesidades específicas de los estudiantes con TDAH Hidalgo et al. (2021). Además, estas 

estrategias promueven una mayor interacción y colaboración, facilitando el desarrollo de 

habilidades sociales y de autorregulación. 

A pesar del reconocimiento de la eficacia general de estas estrategias Varela (2022) menciona 

una brecha significativa en la investigación sobre el impacto específico de las metodologías 

activas e inclusivas en estudiantes con TDAH en el ámbito universitario. La mayor parte de la 

investigación se ha centrado en niveles educativos anteriores, destacando la necesidad de una 

evaluación más detallada sobre cómo estas metodologías pueden ser adaptadas y aplicadas 

efectivamente en la educación superior. Este estudio tiene como objetivo evaluar la eficacia de 

estas metodologías en la mejora de la atención y el rendimiento académico de los estudiantes 

con TDAH en el contexto universitario. La investigación busca aportar datos empíricos que 

orienten la mejora de las prácticas pedagógicas y la formación docente, llenando un vacío 

importante en la literatura y ofreciendo recomendaciones prácticas para optimizar la inclusión 

y el apoyo a estos estudiantes en la educación superior. 

Las metodologías activas e inclusivas son fundamentales en la educación de estudiantes con 

Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH), dado que abordan eficazmente 
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las necesidades particulares de este grupo. Estrategias como el aprendizaje basado en 

proyectos, el aprendizaje cooperativo y la gamificación están diseñadas para establecer 

entornos educativos más dinámicos y adaptativos. Para los estudiantes con TDAH, que suelen 

presentar dificultades con la atención sostenida y la regulación emocional, estas metodologías 

proporcionan una estructura que promueve un mayor compromiso y participación en el proceso 

educativo. La integración de actividades prácticas y colaborativas permite una adaptación más 

personalizada a sus estilos de aprendizaje, lo que puede mejorar significativamente su 

capacidad para concentrarse y mantener la motivación. Además, Bastidas et al. (2024) 

establece que  el enfoque inclusivo garantiza que las prácticas pedagógicas se ajusten a la 

diversidad de necesidades en el aula, favoreciendo una educación equitativa y accesible. Así, 

estas metodologías no solo enriquecen la experiencia educativa de los estudiantes con TDAH, 

sino que también facilitan su desarrollo académico y social al ofrecer herramientas específicas 

para superar los desafíos inherentes a su condición. En síntesis, la aplicación de metodologías 

activas e inclusivas es esencial para crear un entorno de aprendizaje que maximice el potencial 

de los estudiantes con TDAH y apoye su éxito académico. 

Objetivo General 

Analizar y sintetizar la evidencia empírica existente sobre la eficacia de las metodologías 

activas e inclusivas para mejorar la atención y el rendimiento académico en estudiantes con 

TDAH, con el fin de proporcionar una visión integral y actualizada sobre las mejores prácticas 

y enfoques en la potenciación de la atención en este grupo de estudiantes. 

Para abordar este tema de investigación, es crucial explorar de manera sistemática el impacto 

de estas metodologías en la atención y el rendimiento académico de estos estudiantes. Por lo 

tanto, la pregunta central de esta investigación es: ¿Cómo influyen las metodologías activas e 

inclusivas en la mejora de la atención y el rendimiento académico de los estudiantes con 

TDAH, y cuáles son las prácticas más efectivas basadas en la evidencia actual? 

• Variable Independiente: Metodologías Activas e Inclusivas. Esta variable representa 

los enfoques pedagógicos y estrategias inclusivas que se aplican y modifican con el 

objetivo de observar su impacto en el grupo de estudio. Engloba diversas técnicas y 

prácticas educativas diseñadas para mejorar la atención en estudiantes con TDAH. 

• Variable Dependiente: Atención y Rendimiento Académico de los Estudiantes con 

TDAH. Esta variable se refiere a las medidas de los cambios en la atención y el 

desempeño académico resultantes de la aplicación de las metodologías activas e 

inclusivas. Incluye indicadores como la capacidad de mantener la atención, la 

participación en actividades educativas y el rendimiento en tareas y evaluaciones 

académicas. 
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Marco teórico 

Definición y Características del TDAH 

El Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) es un trastorno neurobiológico 

del desarrollo que afecta aproximadamente al 5% de los estudiantes en edad escolar. Este 

trastorno se manifiesta a través de un patrón persistente de síntomas que incluyen desatención, 

hiperactividad e impulsividad. Estos síntomas interfieren de manera significativa en el 

funcionamiento académico, social y emocional de los individuos afectados. 

Desatención en el TDAH se manifiesta como una dificultad para mantener la concentración en 

tareas o actividades que requieren esfuerzo mental sostenido. Los estudiantes con TDAH 

pueden tener problemas para seguir instrucciones, completar tareas y organizar su trabajo, lo 

que frecuentemente resulta en errores por descuido y una baja calidad en el rendimiento 

académico. La desatención también se refleja en una tendencia a perder objetos necesarios para 

el trabajo escolar, olvidar detalles importantes y tener dificultades para mantener la atención 

en conversaciones o lecturas prolongadas. 

Características principales: 

Hiperactividad se refiere a un comportamiento caracterizado por una actividad constante e 

incesante, manifestada en movimientos excesivos y una incapacidad para permanecer quieto 

durante periodos prolongados. Los estudiantes con TDAH pueden mostrar una necesidad 

compulsiva de moverse, hablar en exceso o interrumpir a otros, lo que puede resultar disruptivo 

en el entorno escolar y dificultar su integración en actividades grupales o en situaciones que 

requieren calma y paciencia. 

Impulsividad implica una tendencia a actuar sin considerar las consecuencias, lo que puede 

llevar a decisiones precipitadas y comportamientos imprudentes. En el contexto educativo, esto 

puede traducirse en interacciones inapropiadas con compañeros, interrupciones frecuentes 

durante las clases y una incapacidad para esperar el turno en actividades grupales. Esta 

impulsividad también afecta la capacidad de los estudiantes para planificar y organizar sus 

tareas de manera efectiva. 

El impacto del TDAH en el rendimiento académico y el desarrollo socioemocional de los 

estudiantes es profundo, lo que subraya la necesidad de estrategias pedagógicas específicas que 

puedan adaptarse a sus necesidades individuales. Implementar metodologías activas e 

inclusivas puede ser particularmente beneficioso para estos estudiantes, al proporcionarles un 

entorno de aprendizaje más estructurado y flexible que fomente su participación activa, mejore 

su capacidad para concentrarse y apoye su éxito académico y social. 

Metodologías Activas en la Educación 

Según Bulfon (2024) considera las metodologías activas han ganado reconocimiento como 

enfoques pedagógicos efectivos que promueven el aprendizaje significativo al involucrar a los 
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estudiantes de manera activa en su proceso educativo. Estas metodologías incluyen el 

aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje cooperativo y la gamificación. El aprendizaje 

basado en proyectos permite a los estudiantes abordar problemas reales y aplicar conocimientos 

en contextos prácticos, lo cual ha demostrado mejorar la retención y la aplicación del 

conocimiento. El aprendizaje cooperativo fomenta la colaboración entre estudiantes, 

desarrollando habilidades sociales y promoviendo un ambiente de apoyo mutuo que puede ser 

beneficioso para aquellos con dificultades de atención e interacción social. La gamificación, al 

integrar elementos de juego y sistemas de recompensas en el aprendizaje, puede aumentar la 

motivación y el compromiso al ofrecer desafíos y retroalimentación constante, adaptándose a 

los estilos de aprendizaje diversos  

Para estudiantes con Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH), estas 

metodologías pueden ofrecer estructuras que favorezcan una mayor atención y participación. 

Por ejemplo, el aprendizaje basado en proyectos proporciona un enfoque práctico y orientado 

a intereses, que puede captar la atención de estudiantes con TDAH y mantener su compromiso. 

El aprendizaje cooperativo permite la interacción continua y el soporte entre compañeros, 

Biavati et al. (2024) menciona que contribuyendo a la regulación emocional y el desarrollo de 

habilidades sociales. La gamificación, al ofrecer un entorno de aprendizaje dinámico y 

estructurado, puede ser particularmente útil para mantener la atención y motivación de estos 

estudiantes mediante la gamificación y la retroalimentación inmediata. 

Metodologías Inclusivas en la Educación 

El concepto de inclusión educativa busca garantizar que todos los estudiantes, incluidos 

aquellos con necesidades especiales como el TDAH, reciban una educación de calidad 

adaptada a sus necesidades individuales. La UNESCO (2023) subraya que la inclusión se basa 

en la adaptación de las prácticas pedagógicas para atender la diversidad dentro del aula. Entre 

las estrategias inclusivas se encuentran la diferenciación de la instrucción y el uso de recursos 

educativos adaptativos. La diferenciación de la instrucción, como se describe por Verón et al. 

(2024) permite a los docentes ajustar los contenidos, los procesos y los productos del 

aprendizaje según las necesidades específicas de cada estudiante, facilitando un entorno de 

aprendizaje más accesible para los estudiantes con TDAH. Los recursos educativos 

adaptativos, que incluyen tecnologías asistivas y materiales didácticos personalizados, 

proporcionan soporte adicional y personalización que puede mejorar la participación y el 

rendimiento académico de estos estudiantes. 

Relevancia de la Aplicación de Metodologías Activas e Inclusivas 

Propone Villa et al. (2024) la combinación de metodologías activas e inclusivas ofrece un 

enfoque integrado para mejorar la atención y el rendimiento académico de los estudiantes con 

TDAH. Estos enfoques no solo permiten una adaptación más precisa a las necesidades 

individuales de los estudiantes, sino que también promueven una mayor participación y un 

aprendizaje más significativo. Sin embargo, a pesar de la evidencia que respalda la efectividad 

de estas metodologías, existe una brecha en la investigación sobre su aplicación específica en 
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el contexto universitario para estudiantes con TDAH. La mayoría de los estudios se han 

centrado en niveles educativos anteriores, y es necesario investigar cómo estas metodologías 

pueden ser adaptadas y aplicadas eficazmente en la educación superior. Esta revisión subraya 

la importancia de continuar explorando y aplicando estas metodologías para mejorar la 

inclusión y el éxito académico de los estudiantes con TDAH en entornos universitarios, 

proporcionando una base para futuras investigaciones y prácticas pedagógicas. 

Impacto en la Atención 

Las metodologías activas e inclusivas tienen un impacto significativo en la capacidad de los 

estudiantes con Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) para mantener la 

atención durante el proceso educativo. El aprendizaje basado en proyectos, por ejemplo, se 

caracteriza por su enfoque práctico y contextualizado, que facilita la inmersión de los 

estudiantes en tareas relevantes y significativas para ellos. Este enfoque es particularmente 

eficaz para estudiantes con TDAH, ya que proporciona un marco de referencia claro y aplicable 

que puede captar su interés y sostener su concentración durante períodos prolongados. 

Describe Yunga et al. (2024) el aprendizaje cooperativo también demuestra ser beneficioso 

para la atención de estos estudiantes. Este método promueve la interacción y el trabajo en 

equipo, creando una estructura de soporte que puede ayudar a los estudiantes con TDAH a 

mantener el enfoque. La colaboración continua con compañeros fomenta un entorno en el que 

los estudiantes se sienten motivados y responsables, lo que contribuye a una mayor capacidad 

para concentrarse y reducir las distracciones. 

La gamificación utiliza elementos de juego para transformar el entorno educativo en una 

experiencia dinámica y estimulante. Este enfoque puede captar la atención de los estudiantes 

con TDAH mediante la introducción de desafíos interactivos y sistemas de recompensas que 

mantienen el interés y el compromiso a lo largo del proceso de aprendizaje. Los elementos 

lúdicos y la retroalimentación inmediata proporcionan un refuerzo constante que ayuda a los 

estudiantes a mantenerse enfocados y motivados. 

Impacto en el Rendimiento Académico 

En términos de rendimiento académico, las metodologías activas e inclusivas tienen un efecto 

positivo medible. El aprendizaje basado en proyectos permite a los estudiantes aplicar los 

conceptos teóricos en contextos prácticos, promoviendo una comprensión más profunda y 

duradera del material. Esta metodología fomenta habilidades prácticas y de resolución de 

problemas que pueden reflejarse en un mejor rendimiento académico al facilitar la aplicación 

efectiva del conocimiento en situaciones reales. 

El aprendizaje cooperativo contribuye al rendimiento académico al ofrecer un entorno de 

colaboración que facilita el intercambio de conocimientos y estrategias entre compañeros. Los 

estudiantes con TDAH se benefician de la interacción y el apoyo mutuo, lo que puede resultar 

en una mayor comprensión del contenido y una mejora en sus calificaciones. El trabajo en 
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equipo no solo ayuda a superar las dificultades académicas, sino que también refuerza las 

habilidades de comunicación y colaboración. 

La gamificación, al introducir un sistema de incentivos y retroalimentación, puede estimular 

un mayor esfuerzo y compromiso en las actividades educativas. Recomienda Borja et al. (2024) 

que los sistemas de recompensas y los desafíos ajustados a las capacidades de los estudiantes 

proporcionan una motivación adicional para el logro de metas académicas, lo que puede llevar 

a una mejora en el rendimiento general. La integración de elementos lúdicos en el aprendizaje 

ayuda a mantener el interés y a enfrentar los obstáculos con una actitud positiva, promoviendo 

así mejores resultados académicos. 

a aplicación de metodologías activas e inclusivas tiene un impacto considerable en la atención 

y el rendimiento académico de los estudiantes con TDAH. Estas metodologías proporcionan 

estructuras que favorecen una mayor concentración y participación, además de facilitar una 

comprensión más profunda y una aplicación efectiva del conocimiento. La implementación de 

estos enfoques en el entorno educativo ofrece un entorno adaptado a las necesidades específicas 

de los estudiantes con TDAH, optimizando tanto su éxito académico como su desarrollo 

personal. 

 

2. METODOLOGÍA 

Criterios de Inclusión y Exclusión 

Para garantizar una revisión exhaustiva y centrada, se establecieron los siguientes criterios de 

inclusión y exclusión en la selección de estudios: 

• Criterios de Inclusión: Se incluyeron únicamente estudios empíricos que investigaron 

el impacto de metodologías activas e inclusivas en estudiantes con TDAH. Estos 

estudios se basaron en datos recopilados mediante experimentos, encuestas, 

observaciones o intervenciones, proporcionando evidencia concreta sobre la eficacia de 

las metodologías en cuestión. Además, se aceptaron solamente artículos publicados en 

revistas revisadas por pares durante los últimos 10 años. Este criterio aseguró que la 

información estuviera actualizada y reflejara las prácticas y enfoques más recientes en 

el campo de la educación y la psicología. Se consideraron estudios que ofrecieron datos 

tanto cuantitativos, como medidas estadísticas de mejora en atención y rendimiento 

académico, como cualitativos, que incluían descripciones detalladas de cambios en 

comportamiento y participación. Estos datos debían ilustrar claramente la relación entre 

las metodologías aplicadas y los resultados observados en la atención de los estudiantes 

con TDAH. 

Se establecieron los siguientes criterios de exclusión para garantizar la relevancia y la calidad 

de la revisión: 
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• Criterios de Exclusión: Se excluyeron estudios que no se centraran específicamente en 

estudiantes con TDAH. Esto incluyó investigaciones dirigidas a otras poblaciones o 

que no tuvieran al TDAH como foco principal. También se descartaron los artículos 

que no habían sido sometidos a revisión por pares, tales como editoriales, comentarios 

y opiniones, debido a que no ofrecían el rigor científico necesario. Además, se 

excluyeron las publicaciones anteriores a 2014 para asegurar la relevancia y 

actualización de los hallazgos, de manera que se reflejaran los desarrollos más recientes 

en metodologías educativas e inclusivas. 

Fuentes de Información 

La obtención de información fue crucial para asegurar una revisión completa y precisa. Para 

recolectar estudios relevantes, se emplearon las siguientes fuentes: 

Bases de Datos: 

• PubMed: Se utilizó para acceder a estudios médicos y psicológicos relacionados con 

el TDAH y sus intervenciones, resultando ideal para investigaciones sobre aspectos 

clínicos y conductuales del TDAH. 

• ERIC (Education Resources Information Center): Se consultó para obtener una 

amplia gama de investigaciones educativas y recursos sobre estrategias de enseñanza y 

aprendizaje. 

• PsycINFO: Especializada en literatura psicológica, esta base de datos proporcionó 

estudios sobre el impacto de diferentes metodologías en el comportamiento y el 

rendimiento académico de estudiantes con TDAH. 

• Google Scholar: Se usó para ampliar la búsqueda y descubrir estudios adicionales que 

podrían no estar indexados en las bases de datos principales. Además, facilitó la 

identificación de citas y trabajos relacionados que enriquecieron la revisión. 

Revistas Clave: 

• Journal of Attention Disorders: Publica investigaciones específicas sobre TDAH, 

incluyendo estudios sobre metodologías activas e inclusivas. 

• Learning Disabilities Research & Practice: Incluye investigaciones sobre estrategias 

y prácticas para apoyar a estudiantes con discapacidades de aprendizaje, incluidos 

aquellos con TDAH. 

• Scopus, Scielo, Dialnet, Polo del conocimiento: Las bases son valiosas fuentes para 

investigar el impacto de métodos educativos en el rendimiento académico y el 

comportamiento de los estudiantes. Estas plataformas ofrecen estudios que exploran 

cómo diferentes enfoques pedagógicos afectan a los alumnos, incluyendo 

investigaciones específicas sobre prácticas inclusivas y adaptaciones curriculares 

diseñadas para estudiantes con necesidades especiales, como el Trastorno por Déficit 

de Atención e Hiperactividad (TDAH). En particular, proporcionan artículos que 
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detallan cómo estas prácticas pueden mejorar la experiencia educativa y el rendimiento 

de los estudiantes con TDAH. 

Procedimiento de Búsqueda 

• Se empleó una estrategia sistemática para garantizar la exhaustividad y relevancia de la 

búsqueda. Se utilizaron combinaciones de palabras clave y frases específicas 

relacionadas con el TDAH y metodologías educativas. Las palabras clave incluyeron 

términos como TDAH y metodologías activas, metodologías inclusivas en TDAH, 

intervenciones para mejorar la atención en TDAH, y aprendizaje basado en proyectos 

TDAH. Esta estrategia permitió refinar y enfocar la búsqueda para obtener estudios 

pertinentes y actualizados sobre el impacto de diversas metodologías en estudiantes con 

TDAH. 

Estrategia de Búsqueda: 

Se aplicaron operadores booleanos (AND, OR, NOT) para combinar y refinar los términos de 

búsqueda. Por ejemplo, el uso de "TDAH AND metodologías activas AND atención" permitió 

identificar estudios que exploraban la relación entre el TDAH, las metodologías activas y el 

impacto en la atención. 

Se revisaron los resúmenes y conclusiones de los artículos para evaluar su pertinencia respecto 

a los criterios de inclusión. Los estudios que cumplían con estos criterios fueron seleccionados 

para una revisión más detallada. 

Además, se consultaron las listas de referencias de los estudios seleccionados para identificar 

investigaciones adicionales que podrían no haber sido encontradas en la búsqueda inicial. Esta 

técnica de búsqueda en cadena ayudó a descubrir estudios adicionales relevantes que 

enriquecieron la revisión. 

Selección y Evaluación de Estudios 

La selección y evaluación de estudios se llevó a cabo con un enfoque crítico para asegurar la 
inclusión de investigaciones de alta calidad. 

Proceso de Selección: 

• Se leyeron detenidamente los resúmenes y conclusiones de cada estudio para 

determinar su relevancia respecto a los objetivos de la revisión. Solo se consideraron 
aquellos estudios que proporcionaron evidencia directa sobre la eficacia de las 
metodologías activas e inclusivas en la mejora de la atención en estudiantes con TDAH. 

• La calidad metodológica de los estudios fue evaluada utilizando herramientas de 
evaluación crítica, como la escala de calidad de estudios de investigación. Se 

examinaron aspectos tales como el diseño del estudio, el tamaño de la muestra, la 
validez de los resultados y la aplicabilidad de los hallazgos. 
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Criterios de Evaluación: 

Relevancia: Se evaluó si el estudio abordó específicamente el impacto de las metodologías 
activas e inclusivas en estudiantes con TDAH y si sus hallazgos eran aplicables al contexto de 

la investigación. 

Rigor Metodológico: Se analizó la calidad del diseño del estudio, incluyendo la precisión en la 
recopilación de datos, el uso de controles adecuados y la validez de las conclusiones. Se 

consideró que un estudio riguroso debía proporcionar datos fiables sobre la eficacia de las 
metodologías evaluadas. 

Resultados: Se examinaron los resultados reportados para determinar la eficacia de las 
metodologías en la mejora de la atención y el rendimiento académico. Se buscó evidencia de 

mejoras significativas y prácticas basadas en datos. 

 

3. RESULTADOS 

En esta sección, se analizaron los resultados reportados en los estudios revisados para evaluar 

la efectividad de las metodologías activas e inclusivas en la mejora de la atención y el 

rendimiento académico de los estudiantes con TDAH. Se prestó especial atención a los datos 

que demostraron mejoras significativas en el comportamiento y el desempeño académico de 

los estudiantes, así como a las prácticas fundamentadas en evidencia empírica. La revisión 

incluyó la identificación de patrones consistentes y la evaluación de la magnitud de los efectos 

observados, con el objetivo de determinar si las metodologías implementadas generaron 

beneficios claros y sostenibles en el ámbito académico y en la atención a los estudiantes. 

Tabla 1 

Matriz de análisis documental 

Número Categoría Descripción Autores 

1 Definición del TDAH 

El Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad 
(TDAH) es un trastorno neurobiológico del desarrollo 
que afecta aproximadamente al 5% de los estudiantes 
en edad escolar. 

Robles 
(2024) 

2 Desatención 

Dificultad para mantener la concentración, seguir 
instrucciones, completar tareas y organizar el trabajo. 
Se manifiesta en errores por descuido, pérdida de 
objetos y olvido de detalles. 

Martinhago et 
al.  (2019) 

3 Hiperactividad 

Comportamiento caracterizado por actividad 
constante e incesante, movimientos excesivos y 
dificultad para permanecer quieto, interrumpiendo a 
otros y mostrando una necesidad compulsiva de 
moverse. 

Borau et al.  
(2024) 

4 Impulsividad 
Tendencia a actuar sin considerar las consecuencias, 
lo que lleva a decisiones precipitadas y 

Garrido et al. 
(2023) 
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Número Categoría Descripción Autores 

comportamientos imprudentes, interrupciones 
frecuentes y dificultad para planificar. 

5 
Impacto en el 

Rendimiento 

Académico 

Interfiere significativamente en el rendimiento 
académico y el desarrollo socioemocional, 
subrayando la necesidad de estrategias pedagógicas 
adaptadas a sus necesidades individuales. 

Soto et al.  
(2023) 

6 
Metodologías 

Activas 

Definición: Enfoques pedagógicos que promueven el 
aprendizaje significativo mediante la participación 
activa del estudiante. 

Salido (2024) 

7 
Aprendizaje Basado 

en Proyectos 

Permite abordar problemas reales y aplicar 
conocimientos en contextos prácticos, mejorando la 
retención y aplicación del conocimiento. 

Al Husaeni et 
al. (2024) 

8 
Aprendizaje 

Cooperativo 

Fomenta la colaboración y el desarrollo de habilidades 
sociales, creando un ambiente de apoyo mutuo 
beneficioso para estudiantes con dificultades de 
atención e interacción social. 

Santos et al.  
(2024) 

9 Gamificación 
Integra elementos de juego y sistemas de recompensas 
para aumentar la motivación y el compromiso 
mediante desafíos y retroalimentación constante. 

Soler et al.  
(2024) 

10 
Metodologías 

Inclusivas 

Definición: Adaptación de prácticas pedagógicas para 
atender la diversidad en el aula, asegurando una 
educación de calidad para todos los estudiantes. 

Lozano et al.  
(2021) 

11 
Diferenciación de la 

Instrucción 

Ajusta contenidos, procesos y productos del 
aprendizaje según las necesidades específicas de cada 
estudiante, facilitando un entorno más accesible. 

Lamo et al. 
(2021) 

12 
Recursos Educativos 

Adaptativos 

Incluye tecnologías asistivas y materiales 
personalizados que proporcionan soporte adicional y 
mejoran la participación y el rendimiento académico. 

Fabregat et al.  
(2024) 

13 
Relevancia de 
Metodologías 

Activas e Inclusivas 

Ofrecen un enfoque integrado para mejorar la atención 
y el rendimiento académico de los estudiantes con 
TDAH, adaptándose a sus necesidades individuales y 
promoviendo una mayor participación. 

González et 
al.  (2024) 

14 
Impacto en la 

Atención 

Las metodologías activas e inclusivas, como el 
aprendizaje basado en proyectos, cooperativo y la 
gamificación, ayudan a mantener la atención y reducir 
las distracciones. 

Suárez et al. 
(2023) 

15 
Impacto en el 
Rendimiento 

Académico 

Estas metodologías permiten aplicar conocimientos en 
contextos prácticos, facilitan la colaboración y 
proporcionan motivación adicional, lo que resulta en 
una mejora en el rendimiento académico. 

Muchiut et al.  
(2024) 

Nota: La tabla ofreció un análisis detallado del Trastorno por Déficit de Atención e 

Hiperactividad (TDAH) y de las metodologías pedagógicas diseñadas para su manejo. El 

TDAH, que afectaba aproximadamente al 5% de los estudiantes, se manifestaba a través de 

desatención, hiperactividad e impulsividad, lo que repercutía negativamente en el rendimiento 

académico y el desarrollo socioemocional. Para abordar estos desafíos, se destacaron enfoques 

pedagógicos efectivos, como el Aprendizaje Basado en Proyectos, el Aprendizaje Cooperativo 

y la Gamificación, que optimizaban la retención de información y el compromiso del 
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estudiante. Asimismo, las Metodologías Inclusivas, mediante la diferenciación de la 

instrucción y el uso de recursos educativos adaptativos, facilitaban un entorno de aprendizaje 

accesible y promovían una mayor participación y éxito académico. 

En una primera fase, se identificaron 175 artículos de investigación en diversas bases de datos, 

incluyendo Scielo, Scopus, Dialnet, Learning Disabilities Research & Practice, PubMed, ERIC 

(Education Resources Information Center), PsycINFO y Google Scholar. Tras una revisión 

exhaustiva, se excluyeron 100 artículos que fueron descartados después de una evaluación 

minuciosa de los títulos y resúmenes, determinándose que no cumplían con los criterios de 

inclusión previamente establecidos. 

Además, durante el proceso de revisión, se identificaron y excluyeron 60 artículos duplicados. 

Los criterios de exclusión se basaron en varios aspectos, incluyendo la falta de publicación en 

revistas científicas o académicas reconocidas, la inclusión de informes técnicos, libros de texto 

u otras publicaciones no académicas, y estudios que no abordaban específicamente el Trastorno 

por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) mediante metodologías pedagógicas 

adecuadas. También se excluyeron aquellos trabajos que no presentaban un análisis 

metodológico riguroso o que no estaban accesibles a través de bases de datos académicas de 

prestigio. 

Se seleccionaron 15 artículos que cumplían criterios rigurosos de inclusión, los cuales 

requerían una vinculación directa con la intervención educativa del Trastorno por Déficit de 

Atención e Hiperactividad (TDAH) mediante metodologías pedagógicas específicas. Estos 

estudios evidenciaron una implementación concreta de metodologías activas e inclusivas, 

como el Aprendizaje Basado en Proyectos, el Aprendizaje Cooperativo y la Gamificación, 

aplicadas en el entorno educativo para estudiantes con TDAH. Cada artículo fue acompañado 

de un análisis metodológico exhaustivo, proporcionando aportes significativos para optimizar 

la comprensión y las estrategias pedagógicas dirigidas a las necesidades individuales de estos 

estudiantes. Además, los artículos fueron publicados en revistas científicas y académicas de 

alto prestigio, asegurando la validez y relevancia de los hallazgos. 
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4. DISCUSIÓN 

Robles (2024) describe el Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) como 

un trastorno neurobiológico del desarrollo que afecta aproximadamente al 5% de los 

estudiantes en edad escolar. Este trastorno se manifiesta a través de síntomas clave como 

desatención, hiperactividad e impulsividad, que influyen significativamente en el rendimiento 

académico y el desarrollo socioemocional de los estudiantes. Según Martinhago et al. (2019), 

la desatención se traduce en dificultades para mantener la concentración, seguir instrucciones, 

completar tareas y organizar el trabajo, lo que puede resultar en errores por descuido y olvidos 

frecuentes. Borau et al. (2024) destacan que la hiperactividad se caracteriza por una actividad 

constante e incesante, movimientos excesivos y dificultad para permanecer quieto, 

interfiriendo negativamente con el proceso de aprendizaje. Garrido et al. (2023) explican que 

la impulsividad lleva a decisiones precipitadas y comportamientos imprudentes, afectando la 

planificación y ejecución de tareas. 

Soto et al. (2023) subrayan el impacto adverso del TDAH en el rendimiento académico y el 

desarrollo socioemocional, destacando la necesidad de estrategias pedagógicas adaptadas a las 

necesidades individuales de estos estudiantes. En respuesta a esta necesidad, Salido (2024) 

presenta las metodologías activas, que fomentan el aprendizaje significativo mediante la 

participación activa del estudiante. Dentro de estas metodologías, Al Husaeni et al. (2024) 

destacan el Aprendizaje Basado en Proyectos, que permite abordar problemas reales y mejora 
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la retención y aplicación del conocimiento. Santos et al. (2024) destacan la importancia del 

Aprendizaje Cooperativo, que fomenta la colaboración y el desarrollo de habilidades sociales 

en un entorno de apoyo mutuo, esencial para estudiantes con dificultades de atención e 

interacción social. Además, Soler et al. (2024) exploran la Gamificación, que incorpora 

elementos de juego y sistemas de recompensa para aumentar la motivación y el compromiso 

de los estudiantes mediante desafíos y retroalimentación continua. 

Lozano et al. (2021) definen las metodologías inclusivas como prácticas pedagógicas que se 

adaptan a la diversidad en el aula, garantizando una educación de calidad para todos los 

estudiantes. Lamo et al. (2021) discuten la diferenciación de la instrucción, que ajusta 

contenidos, procesos y productos del aprendizaje según las necesidades específicas de cada 

estudiante, facilitando un entorno más accesible. Fabregat et al. (2024) abordan el uso de 

recursos educativos adaptativos, que incluyen tecnologías asistivas y materiales 

personalizados, para proporcionar soporte adicional y mejorar la participación y el rendimiento 

académico de los estudiantes con TDAH. 

González et al. (2024) resaltan la importancia de integrar metodologías activas e inclusivas 

para mejorar tanto la atención como el rendimiento académico de los estudiantes con TDAH. 

Estas metodologías, como el aprendizaje basado en proyectos, el cooperativo y la gamificación, 

han demostrado ser efectivas para mantener la atención, reducir las distracciones, aplicar 

conocimientos en contextos prácticos, facilitar la colaboración y proporcionar motivación 

adicional, lo que lleva a una mejora general en el rendimiento académico, como concluyen 

Suárez et al. (2023) y Muchiut et al. (2024). 

En conclusión, la implementación de metodologías activas e inclusivas en la educación de 

estudiantes con TDAH no solo facilita una mayor participación, sino que también contribuye 

a mejorar el rendimiento académico y el bienestar emocional, adaptándose de manera efectiva 

a las necesidades individuales de estos estudiantes. 

 

5. CONCLUSIÓN 

Este artículo de revisión ha llevado a cabo un análisis exhaustivo y una síntesis detallada de la 

evidencia empírica existente sobre la efectividad de las metodologías activas e inclusivas en la 

mejora de la atención y el rendimiento académico en estudiantes con Trastorno por Déficit de 

Atención e Hiperactividad (TDAH). Los hallazgos confirman que metodologías como el 

Aprendizaje Basado en Proyectos, el Aprendizaje Cooperativo y la Gamificación constituyen 

enfoques innovadores y efectivos para abordar los desafíos específicos asociados con el TDAH. 

La revisión evidencia que las metodologías activas no solo promueven una participación más 

profunda y un mayor compromiso en el proceso educativo, sino que también facilitan mejoras 

significativas en la retención del conocimiento y en el rendimiento académico. Estas estrategias 

son especialmente útiles para mantener la atención y reducir las distracciones, elementos 

críticos para estudiantes con TDAH. La implementación de estas metodologías crea un entorno 
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educativo más inclusivo y adaptado a las necesidades individuales de estos estudiantes, 

permitiendo que su experiencia de aprendizaje sea más significativa y efectiva. 

Las metodologías inclusivas, tales como la diferenciación de la instrucción y la utilización de 

recursos educativos adaptativos, han demostrado ser igualmente valiosas. La diferenciación de 

la instrucción ajusta los contenidos, los procesos y los productos del aprendizaje para alinearse 

con las necesidades particulares de cada estudiante, mientras que los recursos educativos 

adaptativos ofrecen soporte adicional crucial que facilita la participación activa y mejora el 

rendimiento académico. Estas prácticas aseguran que todos los estudiantes, 

independientemente de sus necesidades específicas, reciban una educación de calidad y 

accesible, promoviendo un ambiente de aprendizaje equitativo y enriquecedor. 

La combinación de metodologías activas e inclusivas ofrece un enfoque integral para potenciar 

la atención y el rendimiento académico en estudiantes con TDAH. Estas estrategias no solo 

mejoran los resultados académicos, sino que también contribuyen al desarrollo socioemocional 

de los estudiantes, creando un entorno de aprendizaje más adaptativo y participativo. La 

implementación de estas metodologías puede desempeñar un papel crucial en la optimización 

de la educación para estudiantes con TDAH, abriendo nuevas vías para su éxito académico y 

bienestar personal. 
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