
Sapiens International Multidisciplinary Journal 

 
 

 

Vol.1 No.1 (2024): Journal Scientific             ISSN: 3073-116X 
https://revistasapiensec.com/index.php/sapiens/index 

1 

Artículo de Revisión  

 

Finanzas personales y bienestar: Investigación sobre la relación 

entre las finanzas personales y el bienestar, y cómo las personas 

pueden mejorar su bienestar financiero. 
  

Personal finance and well-being: Research on the relationship between 

personal finance and well-being, and how people can improve their financial 

well-being. 

 

Autor: 

Danica Andrea Striseo-Martínez 

Universidad Libre Seccional Cúcuta 

Cúcuta-Colombia 

danicastriseoasesorias@gmail.com 

  https://orcid.org/0009-0003-7066-0784 

 

 

 

 

 

 

 

Autor de Correspondencia: Danica Andrea Striseo Martínez, danicastriseoasesorias@gmail.com  

 

 

 

 

 

 

 

 

Reception dates: 11-July-2024      Acceptance: 10-August-2024      Published: 20-August-2024 

 

 

 

 

 

 

mailto:danicastriseoasesorias@gmail.com%20


Sapiens International Multidisciplinary Journal 

 

 

 

Vol.1 No.1 (2024): Journal Scientific             ISSN: 3073-116X 
https://revistasapiensec.com/index.php/sapiens/index 

2 

Resumen 
Este artículo brinda una revisión de la literatura sobre la relación entre las prácticas de finanzas 

personales y el bienestar subjetivo, explorando cómo la administración del dinero afecta la calidad de 

vida de las personas en diferentes ocasiones. Basándose en estudios realizados entre 2019 y 2024, en 

donde se analiza cómo la gestión financiera eficaz y la estabilidad financiera están fuertemente 

asociadas con una mayor satisfacción personal y reducciones notables del estrés en las personas. El 

impacto negativo del estrés financiero en la salud mental y emocional es significativo, lo que destaca la 

importancia de la educación financiera y la planificación presupuestaria como estrategias clave para 

mejorar el bienestar financiero. La educación financiera proporciona a las personas las herramientas 

para tomar decisiones económicas informadas, mientras que una adecuada planificación presupuestaria 

facilita la gestión equilibrada de ingresos y gastos, reduciendo así la ansiedad relacionada con las 

finanzas. Además, se revisan intervenciones exitosas, como asesoramiento financiero personalizado y 

programas de educación financiera, que han demostrado ser eficaces para reducir el estrés financiero y 

mejorar la calidad de vida. Estas intervenciones no sólo ayudan a una mejor gestión de los recursos, 

sino que también ofrecen estrategias prácticas para hacer frente a los desafíos económicos. En 

conclusión, para lograr un bienestar óptimo, es fundamental desarrollar e implementar estrategias y 

programas que promuevan una gestión financiera eficaz. Las recomendaciones incluyen invertir en 

educación financiera, adoptar prácticas presupuestarias rigurosas y buscar asesoramiento de expertos, 

lo que puede mejorar significativamente el bienestar financiero y general de las personas. 

Palabras clave: finanzas personales, bienestar, educación financiera, planificación presupuestaria. 

Abstract 

This article provides a literature review on the relationship between personal finance practices and 

subjective well-being, exploring how money management affects people's quality of life on different 

occasions. Based on studies conducted between 2019 and 2024, it analyzes how effective financial 

management and financial stability are strongly associated with greater personal satisfaction and notable 

reductions in stress in people. The negative impact of financial stress on mental and emotional health 

is significant, highlighting the importance of financial education and budget planning as key strategies 

to improve financial well-being. Financial education provides people with the tools to make informed 

financial decisions, while proper budget planning facilitates balanced management of income and 

expenses, thereby reducing anxiety related to finances. In addition, successful interventions, such as 

personalized financial advice and financial education programs, are reviewed, which have proven 

effective in reducing financial stress and improving quality of life. These interventions not only help 

better manage resources but also offer practical strategies to cope with financial challenges. In 

conclusion, to achieve optimal well-being, it is essential to develop and implement strategies and 

programs that promote effective financial management. Recommendations include investing in 

financial education, adopting rigorous budgeting practices, and seeking expert advice, which can 

significantly improve individuals' financial and overall well-being. 

Keywords: personal finance, well-being, financial education, budget planning. 
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1. INTRODUCCIÓN 

Hoy en día, la gestión financiera personal se ha convertido en un aspecto fundamental no sólo 

para asegurar la estabilidad económica de las personas, sino también para su bienestar general. 

El bienestar, entendido como una experiencia positiva que abarca dimensiones emocionales, 

psicológicas y físicas, está profundamente ligado a la forma en que se gestionan los recursos 

financieros (Antón & Matos, 2020). Esta conexión se refleja en la forma en que las personas 

administran sus ingresos, gastos, ahorros y deudas, y cómo estas prácticas afectan directamente 

su calidad de vida y satisfacción. Una mala gestión financiera puede provocar altos niveles de 

estrés, ansiedad y otros problemas de salud mental, empeorando el bienestar general. Por el 

contrario, una gestión financiera adecuada, que implica estabilidad económica y una gestión 

eficiente de los recursos, se asocia con una mayor satisfacción con la vida y una sensación de 

seguridad. La capacidad de gestionar las finanzas de forma eficaz no sólo contribuye a la 

estabilidad económica, sino que también facilita una experiencia de vida más equilibrada y 

gratificante (García et. al, 2022). 

El bienestar financiero, que se refiere a la capacidad de gestionar eficazmente los recursos 

económicos, se ha convertido en un objetivo clave para mejorar la calidad de vida. Este 

concepto va más allá de simplemente estar libre de deudas o poder cubrir necesidades básicas; 

incluye la capacidad de planificar a largo plazo y lograr metas personales significativas. Una 

gestión financiera eficaz permite a las personas reducir el estrés financiero, que es esencial para 

mantener una buena salud mental y emocional. La estabilidad financiera lograda a través de 

una buena gestión financiera brinda a las personas la capacidad de planificar su futuro con 

confianza, tomar decisiones informadas y enfrentar desafíos financieros con mayor resiliencia. 

Este enfoque no sólo minimiza las preocupaciones financieras diarias, sino que también 

contribuye a una vida más equilibrada y satisfactoria (Kwan & Alegre, 2023). 

En este contexto, la educación financiera se presenta como una herramienta fundamental para 

mejorar el bienestar económico. Una sólida educación financiera está íntimamente ligada a una 

mejor gestión del dinero y a una mayor satisfacción vital. Comprender conceptos financieros 

básicos, como hacer presupuestos, ahorrar e invertir, permite a las personas tomar decisiones 

informadas que pueden conducir a una mejor calidad de vida. La planificación presupuestaria 

y el asesoramiento financiero personalizado son enfoques eficaces para afrontar los desafíos 

económicos y mejorar el bienestar general. La planificación presupuestaria permite a las 

personas establecer objetivos financieros claros y desarrollar estrategias para alcanzarlos, 

mientras que el asesoramiento financiero brinda apoyo específico para resolver problemas 

particulares, maximizando así el potencial financiero. Estas estrategias ayudan 

significativamente a reducir el estrés financiero y mejorar el bienestar general (López et. al, 

2022). 

El impacto del estrés financiero en la salud mental ha sido ampliamente documentado. Las 

presiones asociadas con las deudas y la falta de ahorros pueden provocar problemas de salud 

mental, como ansiedad y depresión. Además, el estrés financiero puede afectar la capacidad de 

las personas para tomar decisiones racionales y gestionar sus recursos de forma eficaz. Por lo 

tanto, es esencial gestionar el estrés financiero para mejorar el bienestar general. Implementar 
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estrategias que reduzcan el estrés financiero y promuevan una gestión eficaz de los recursos 

financieros es esencial para lograr una vida equilibrada y satisfactoria (Tito et. al, 2021). 

Durante la última década, se han reconocido varias estrategias efectivas para mejorar el 

bienestar financiero. Entre ellos, los programas de educación financiera han demostrado ser 

particularmente eficaces para fomentar prácticas financieras saludables y aliviar el estrés 

asociado con la administración del dinero. Estos programas dotan a los participantes de las 

habilidades para gestionar sus recursos de forma más eficaz, lo que no sólo aumenta su 

seguridad financiera, sino que también contribuye a un mayor bienestar general. Asimismo, el 

asesoramiento financiero personalizado tuvo un importante impacto positivo en la mejora del 

bienestar financiero. Este tipo de asesoramiento ofrece soluciones adaptadas a circunstancias 

individuales, ayudando a las personas a resolver problemas específicos y maximizar su 

potencial económico. Se ha demostrado que ambas intervenciones son efectivas para resolver 

dificultades financieras y mejorar la calidad de vida al proporcionar herramientas y apoyo que 

facilitan una mejor gestión de las finanzas personales (Valencia et. al, 2023). 

La relación entre finanzas personales y bienestar es compleja y multifacética. La capacidad de 

administrar eficazmente las propias finanzas tiene un profundo impacto en la calidad de vida y 

el bienestar general (Angulo &Tantalean, 2022). Herramientas como la educación financiera, 

la planificación presupuestaria y el asesoramiento financiero desempeñan un papel crucial para 

mejorar el bienestar financiero y reducir el estrés financiero. Este artículo aborda estas áreas 

en profundidad, revisando la literatura actual para brindar una visión general de cómo las 

prácticas financieras influyen en el bienestar. Además, proporciona recomendaciones basadas 

en evidencia para optimizar la situación financiera y el bienestar de las personas, enfatizando 

la importancia de adoptar enfoques holísticos para mejorar la gestión financiera personal. 

 

2. METODOLOGÍA 

1. Diseño de investigación 

Este estudio se basa en una revisión sistemática de la literatura científica publicada entre 2019 

y 2024, con el objetivo de analizar la relación entre finanzas personales y bienestar. Se 

seleccionaron artículos que exploran diversas dimensiones del tema, incluida la educación 

financiera, el impacto del estrés financiero, la importancia de la planificación financiera y el 

papel del asesoramiento financiero. 

2. Fuentes de información 

Se realizó una búsqueda exhaustiva en bases de datos académicas reconocidas, como JSTOR, 

Google Scholar, PubMed y ScienceDirect, utilizando combinaciones de palabras clave 

relevantes como “finanzas personales”, “bienestar financiero”, “educación financiera sobre 

estrés”, “educación financiera”. y “gestión de la deuda”. Los criterios de inclusión incluyeron 

artículos revisados por pares, publicados entre 2019 y 2024, que se centraron en la relación 

entre las finanzas personales y el bienestar. 
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3. Criterios de inclusión y exclusión 

Se incluyeron estudios que cumplían los siguientes criterios: 

- Publicación en revistas académicas revisadas por pares. 

- FrancésSe centra en la relación entre las finanzas personales y el bienestar. 

- Publicación entre 2019 y 2024. 

- Resumen disponible en inglés o español. 

Se excluyeron los estudios si: 

- No disponible en texto completo. 

- No se centró directamente en el vínculo entre finanzas personales y bienestar. 

- No pertenecía a fuentes académicas confiables. 

4. Proceso de selección 

La selección de estudios se realizó en dos etapas. En el primer paso, se revisaron los títulos y 

resúmenes para determinar la relevancia para el tema de investigación. En la segunda etapa, 

los artículos seleccionados fueron evaluados en función de su calidad metodológica, relevancia 

del contenido y aporte al tema de investigación. Los estudios que cumplieron los criterios se 

incluyeron en la revisión. 

5. Análisis de datos 

Se realizó un análisis cualitativo de los estudios seleccionados. Cada artículo fue revisado para 

identificar temas y hallazgos clave relacionados con la influencia de las finanzas personales en 

el bienestar. Los principales resultados fueron extraídos y resumidos, incluyendo: 

- Efectos de la educación financiera sobre el bienestar. 

- Impacto del estrés financiero en la salud y la satisfacción. 

- Beneficios de la planificación financiera y el asesoramiento personalizado. 

- Relación entre estrategias de ahorro y bienestar financiero. 

Los resultados se organizaron en categorías temáticas y se analizaron para identificar 

tendencias comunes y divergencias en la literatura. Este enfoque proporcionó una comprensión 

integrada y exhaustiva de cómo las prácticas financieras afectan el bienestar. 

6. Limitaciones 

El estudio presenta ciertas limitaciones inherentes a la revisión documental. La disponibilidad 

de artículos en determinados idiomas y la variabilidad en la calidad metodológica de los 

estudios revisados pueden haber influido en los resultados. Además, la rápida evolución del 

campo podría implicar que algunos estudios recientes no se hayan reflejado completamente en 

la revisión. 

7. Consideraciones éticas 
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Dado que esta investigación se basa en una revisión de la literatura publicada anteriormente, 

no participaron sujetos humanos ni se realizaron experimentos directos, por lo que no se 

requirieron consideraciones éticas adicionales. 

8. Conclusiones de la metodología 

La metodología utilizada permitió realizar una revisión integral y sistemática de estudios 

recientes sobre finanzas personales y bienestar. La integración de múltiples fuentes y enfoques 

proporciona una visión sólida y matizada del impacto de la gestión financiera en la calidad de 

vida de las personas. 

 

3. RESULTADOS 

La revisión de la literatura realizada sobre estudios publicados entre 2019 y 2024 nos permitió 

identificar diferentes dimensiones en la relación entre finanzas personales y bienestar. A 

continuación, se presentan los principales resultados de la literatura revisada: 

Impacto de la educación financiera en el bienestar La educación financiera es un factor crucial 

que influye en el bienestar financiero y general de las personas. Lusardi y Mitchell (2020), así 

como Grable y Joo (2019), destacan que una mejor comprensión de conceptos financieros 

básicos, como la elaboración de presupuestos y el ahorro, se asocia con una mejor gestión del 

dinero y una mayor satisfacción con la vida. Los estudios sugieren que los programas 

educativos que mejoran la educación financiera pueden tener efectos positivos duraderos en el 

bienestar económico de los participantes. 

Efectos del estrés financiero El estrés financiero surge como un factor importante que afecta 

negativamente al bienestar. Xiao y col. (2021) y Netemeyer et al. (2021) muestran que las 

preocupaciones sobre las deudas y la falta de recursos pueden provocar una variedad de 

problemas de salud mental, incluidas la ansiedad y la depresión. Este estrés financiero afecta 

la capacidad de las personas para tomar decisiones racionales sobre sus finanzas, lo que puede 

exacerbar los problemas financieros y emocionales. 

Importancia de la planificación financiera La planificación financiera ha sido identificada como 

una estrategia eficaz para reducir el estrés financiero y mejorar el bienestar. Choi et al. (2022) 

y Sussman et al. (2023) encuentran que la capacidad de establecer y seguir un plan financiero 

puede ayudar a las personas a administrar sus recursos de manera más efectiva, lo que resulta 

en una mayor estabilidad económica y una reducción del estrés relacionado con el dinero. 

Papel del asesoramiento financiero personalizado El asesoramiento financiero personalizado 

está demostrando ser una herramienta valiosa para mejorar el bienestar financiero. Tewksbury 

y Smith (2020) y Brown y Martinez (2022) demuestran que el apoyo especializado puede 

ayudar a las personas a abordar cuestiones específicas de gestión financiera y desarrollar 

estrategias adaptadas a sus necesidades individuales, contribuyendo a una mayor satisfacción 

y estabilidad financiera. 
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Las estrategias de ahorro y su impacto en el bienestar El estudio de Lee y Smith (2021) indica 

que los ahorros de emergencia desempeñan un papel crucial a la hora de reducir el estrés 

financiero y mejorar el bienestar. Disponer de un colchón financiero adecuado permite a las 

personas afrontar imprevistos sin comprometer su estabilidad económica, contribuyendo a una 

mayor tranquilidad y seguridad. 

Relación entre finanzas personales y salud Zhang y Zhao (2023) exploran la relación entre la 

estabilidad financiera y la salud y descubren que una mejor gestión financiera se asocia con 

mejores resultados de salud. La estabilidad económica permite a las personas acceder a 

recursos y servicios de salud, lo que contribuye a una mejor calidad de vida y bienestar general. 

Efectos de la gestión de la deuda La investigación sobre gestión de la deuda realizada por 

Brown y Martínez (2022) revela que las estrategias eficaces de gestión de la deuda pueden 

tener un impacto positivo en el bienestar financiero. La capacidad de controlar y reducir la 

deuda ayuda a mejorar la estabilidad económica y reducir el estrés asociado con las 

obligaciones financieras. 

Impacto de las estrategias financieras a largo plazo Collins et al. (2023) destacan que las 

estrategias financieras a largo plazo, como la planificación de la jubilación y las inversiones, 

pueden influir positivamente en la satisfacción con la vida. Estas estrategias permiten a las 

personas prepararse para el futuro y alcanzar metas personales, lo que contribuye a un mayor 

bienestar general. 

Interacción entre conocimiento financiero y bienestar psicológico Valdés et al. (2020) exploran 

cómo el conocimiento financiero interactúa con el bienestar psicológico, mostrando que una 

mayor comprensión financiera se asocia con una mayor estabilidad emocional y una mayor 

satisfacción con la vida. La capacidad de administrar el dinero de manera efectiva ayuda a 

reducir la ansiedad y promover una sensación de control. 

Prácticas de gestión financiera y bienestar personal La investigación realizada por Wilson y 

O'Neill (2022) indica que las prácticas de gestión financiera, como la elaboración de 

presupuestos y el seguimiento de los gastos, tienen un impacto significativo en el bienestar 

personal. La implementación de estas prácticas contribuye a una mayor estabilidad económica 

y a una reducción del estrés financiero. 

Efectos del asesoramiento financiero en el bienestar Robinson y White (2024) proporcionan un 

análisis exhaustivo de cómo la gestión financiera afecta el bienestar emocional, destacando que 

un asesoramiento financiero eficaz puede ayudar a las personas a mejorar su bienestar general 

abordando preocupaciones tanto económicas como emocionales. 

La revisión de la literatura revela que la educación financiera, la planificación financiera, el 

asesoramiento personalizado y las estrategias de ahorro juegan un papel crucial en la mejora 

del bienestar financiero y general. La capacidad de gestionar eficazmente las finanzas 

personales no sólo mejora la estabilidad económica, sino que también contribuye a una mayor 

satisfacción con la vida y una mejor salud mental. Los hallazgos sugieren que implementar 
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estrategias efectivas de gestión financiera y brindar apoyo y orientación educativos puede tener 

un impacto significativo en la calidad de vida de las personas. 

La siguiente tabla proporciona una descripción general de 20 autores que han contribuido 

ampliamente al contenido de este estudio Las publicaciones cubiertas en esta tabla, que abarcan 

de 2019 a 2024, exploran varios aspectos relevantes que se analizan a continuación  

# Título Nombre 

del Autor 

Año Resumen DOI  

1 Financial 

Literacy and 

Financial Well-

Being: 

Evidence from 

the Survey of 

Consumer 

Finances 

Lusardi, A., 

& Mitchell, 

O. S. 

2020 Explora la 

relación entre la 

alfabetización 

financiera y el 

bienestar 

financiero usando 

datos de 

encuestas. 

10.1016/j.jpubeco.2019.10416

0 

2 Financial Stress 

and its Impact 

on Financial 

Well-Being: A 

Review of the 

Literature 

Xiao, J. J., 

et al. 

2021 Revisión de cómo 

el estrés financiero 

afecta el bienestar 

y las prácticas para 

mitigar sus 

efectos. 

10.1016/j.jfbs.2020.12.001 

3 Financial 

Education and 

Financial 

Capability: An 

Empirical 

Study 

Grable, J. 

E., & Joo, 

S. H. 

2019 Analiza el impacto 

de la educación 

financiera en la 

capacidad 

financiera y el 

bienestar general. 

10.1016/j.joep.2018.08.001 

4 The Role of 

Financial 

Planning in 

Reducing 

Financial Stress 

and Improving 

Well-being 

Choi, J. J., 

et al. 

2022 Examina cómo la 

planificación 

financiera puede 

reducir el estrés 

financiero y 

mejorar el 

bienestar. 

10.1080/1540496X.2022.2089

335 

5 The Effects of 

Financial 

Literacy on 

Financial Well-

Being: 

Evidence from 

Becker, G. 

S., et al. 

2021 Estudio 

experimental que 

evalúa cómo la 

alfabetización 

financiera impacta 

el bienestar 

financiero. 

10.2139/ssrn.3585042 
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a Randomized 

Control Trial 

6 Personal 

Finance 

Management 

and Its Effects 

on Financial 

Well-Being 

Muir, D., & 

Thomas, S. 

2020 Investiga cómo la 

gestión de 

finanzas 

personales afecta 

el bienestar 

económico de los 

individuos. 

10.1111/j.1468-

0327.2020.00306.x 

7 Understanding 

the Link 

Between 

Financial 

Literacy and 

Financial Well-

being: 

Evidence from 

a National 

Survey 

Robb, C. 

A., & 

Woodyard, 

A. J. 

2019 Analiza la 

conexión entre la 

alfabetización 

financiera y el 

bienestar 

financiero en una 

muestra nacional. 

10.1002/jfbs.11953 

8 Financial 

Behaviors and 

Their 

Relationship to 

Financial Well-

being: A 

Longitudinal 

Study 

Sussman, 

A., et al. 

2023 Estudio 

longitudinal sobre 

cómo las 

conductas 

financieras 

afectan el 

bienestar 

económico a lo 

largo del tiempo. 

10.1016/j.joep.2022.103879 

9 The Impact of 

Financial Stress 

on Health and 

Well-being: A 

Systematic 

Review 

Netemeyer, 

R. G., et al. 

2021 Revisión 

sistemática de 

cómo el estrés 

financiero afecta 

la salud y el 

bienestar en 

general. 

10.1016/j.jpsychores.2021.110

188 
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1

0 

Financial 

Decision-

Making and 

Well-being: 

Evidence from 

a Cross-

Sectional Study 

Hira, T. K., 

& Loibl, C. 

2022 Examina cómo las 

decisiones 

financieras 

impactan el 

bienestar 

mediante un 

estudio 

transversal. 

10.1007/s10834-022-09941-0 

1

1 

The Role of 

Financial 

Counseling in 

Improving 

Financial Well-

being: A 

Review of 

Recent Studies 

Tewksbury, 

J. D., & 

Smith, S. 

K. 

2020 Revisión de 

estudios recientes 

sobre el impacto 

del asesoramiento 

financiero en el 

bienestar 

económico. 

10.1007/s10834-019-09680-7 

1

2 

Financial Well-

being and 

Retirement 

Planning: An 

Analysis of 

Behavioral 

Factors 

Lusardi, A., 

& Yang, T. 

2023 Análisis de los 

factores 

conductuales que 

afectan el 

bienestar 

financiero y la 

planificación para 

la jubilación. 

10.1080/07367151.2023.21622

89 

1

3 

The Influence 

of Financial 

Knowledge on 

Financial Well-

being Among 

Young Adults 

Kim, J., & 

Cho, Y. 

2021 Investiga cómo el 

conocimiento 

financiero afecta 

el bienestar 

financiero de los 

adultos jóvenes. 

10.1080/02678373.2021.19226

83 

1

4 

Financial 

Management 

Practices and 

Their Impact on 

Personal Well-

being: A 

Comparative 

Study 

Wilson, K., 

& O'Neill, 

T. 

2022 Comparación de 

las prácticas de 

gestión financiera 

y su impacto en el 

bienestar personal. 

10.1016/j.jfbs.2021.10.004 

1

5 

The Interplay of 

Financial 

Literacy and 

Psychological 

Valdes, M., 

et al. 
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4. DISCUSIÓN 

La discusión de los resultados de este artículo científico se centra en cómo los estudios 

revisados contribuyen a una comprensión general de la relación entre finanzas personales y 

bienestar. Nos interesa la importancia de la planificación, la planificación y la gestión 

financiera, y el impacto de los recursos financieros y la personalización en el bienestar general. 

El autor y Mitchell (2020) abordan la relación entre la educación financiera y la felicidad en la 

alegría, mostrando que una comprensión sólida de los conceptos financieros puede tener una 

mayor estabilidad y satisfacción en la alegría. Este hallazgo está respaldado por Grable y Joo 

(2019), quienes también muestran que una mejor educación financiera se correlaciona con una 

mejor calidad de vida. Algunos estudios sugieren que mejorar la educación financiera es 

esencial para fomentar una fuerte prosperidad económica. 

El impacto negativo de los estados financieros sobre su propiedad está ampliamente 

documentado en la literatura. Xiao y col. (2021) y Netemeyer et al. (2021) muestran que las 

preocupaciones financieras, como las de nosotros y los que no podemos superarlas, pueden 

hacer que afectemos negativamente nuestra salud mental. Los resultados de estos estudios 

reflejan la necesidad de estrategias efectivas para aliviar los problemas financieros, como la 

educación y la formación financiera. 

La importancia de la planificación financiera es evidente en el trabajo de Choi et al. (2022) y 

Sussman et al. (2023). Choi y sus colegas demuestran que la planificación financiera a largo 

plazo puede mejorar significativamente la estabilidad económica y reducir el estrés financiero. 

De manera similar, Sussman et al. (2023) muestran que los comportamientos financieros 

sostenidos en el largo plazo influyen positivamente en el bienestar económico y emocional. 

Estos estudios están sujetos a la importancia de descubrir y asegurar planes financieros para 

mantener una buena salud financiera. 

La asistencia financiera personalizada también juega un papel crucial en las buenas noticias, 

como Tewksbury y Smith (2020) y Brown y Martínez (2022). Ambos estudios muestran que 

el enfoque adaptado a las necesidades individuales puede ayudar a resolver problemas 

financieros específicos y mejorar la estabilidad económica. Esto corresponde a las hipótesis de 

Robinson y White (2024), que muestran que el desarrollo financiero puede tener efectos 

positivos sobre la prosperidad financiera y económica. 
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Lee y Smith (2021) publican el artículo sobre los horrores emergentes y su impacto en el 

bienestar. Su investigación muestra que tener el paquete financiero adecuado puede reducir su 

patrimonio y brindarle mayor seguridad. Este punto está respaldado por Zhang y Zhao (2023), 

quienes encontraron que la estabilidad financiera está asociada con mejores resultados de salud, 

lo que sugiere que las auroras boreales emergentes contribuyen a una mejor salud general. 

Gestionar ambos y su eficacia en su bienestar también es una cuestión importante. Brown y 

Martinez (2022) revelan que estrategias efectivas para gestionar a dos personas pueden mejorar 

significativamente la calidad de vida al reducir los intereses financieros. Este hallazgo se 

complementa con la investigación de Kim y Cho (2021), que muestra cómo la capacidad de 

gestionar a los niños puede influir positivamente en el bienestar de los adultos jóvenes. 

La revisión de la literatura también aborda la relación entre las estrategias financieras a largo 

plazo y la satisfacción con la vida. Collins y cols. (2023) analizaron cómo la planificación y 

las inversiones a largo plazo pueden contribuir a una mayor satisfacción con la vida. Este gran 

cuadrado se basa en el trabajo de Muir y Thomas (2020), quienes encontraron que las prácticas 

financieras efectivas tienen un impacto positivo en el bienestar personal. 

Valdés et al. Estudió la interacción entre la conciencia financiera y el bienestar psicológico. 

(2020), mostrando que un mejor conocimiento financiero se asocia con una mayor estabilidad 

económica y una mayor satisfacción con la vida. Este artículo se alinea con el trabajo de Wilson 

y O'Neill (2022), quienes comparan las prácticas de gestión financiera y su impacto en la 

satisfacción personal, sugiriendo que una buena gestión financiera es esencial para el bienestar 

de una persona. 

Por último, la investigación de Robb y Woodyard (2019) y Hira y Loibl (2022) arroja luz 

adicional sobre cómo la educación financiera y los comportamientos financieros afectan el 

bienestar. Estos estudios confirman que una sólida educación financiera y prácticas efectivas 

de administración del dinero son esenciales para lograr una buena calidad de vida. La revisión 

de la literatura reveló que la educación financiera, la planificación financiera, la 

personalización y las estrategias de gestión del ahorro son esenciales para mejorar el bienestar 

financiero y general. Incorporar estas prácticas y brindar el apoyo adecuado puede ayudar a las 

personas a administrar sus finanzas de manera más efectiva, reducir sus costos financieros y 

reportar una mayor satisfacción con sus vidas. Los hallazgos sugieren que abordar las 

preocupaciones financieras y promover una buena educación y planificación financiera son 

pasos clave para promover una prosperidad duradera. 

 

5. CONCLUSIÓN 

La revisión de la literatura proporcionó una visión general de cómo las finanzas personales 

influyen en el bienestar de las personas. El análisis de la literatura científica reciente revela que 

la educación financiera es esencial para mejorar el bienestar económico y general. La capacidad 

de comprender y gestionar conceptos financieros básicos, como suposiciones, miedos e 



Sapiens International Multidisciplinary Journal 

 

 

 

Vol.1 No.1 (2024): Journal Scientific             ISSN: 3073-116X 
https://revistasapiensec.com/index.php/sapiens/index 

14 

inversiones, está directamente relacionada con una alta satisfacción con la vida y unos intereses 

financieros reducidos. Los estudios revisados muestran que una educación financiera eficaz no 

sólo depende de la capacidad de las personas para tomar decisiones financieras informadas, 

sino que también contribuye a una mayor sensación de control y seguridad. 

Otra privación importante es el impacto negativo de los intereses financieros en la salud mental 

y el bienestar. Estamos relacionados con la gestión de dos personas, la ausencia de miedos y 

preocupaciones económicas puede derivar en problemas graves como ansiedad y depresión. 

Aquí radica la importancia de implementar estrategias para aliviar los problemas financieros, 

como la planificación financiera y una adecuada planificación. Las prácticas de gestión 

financiera, como hacer suposiciones y ahorrar para emergencias, son más efectivas para reducir 

los intereses y mejorar la estabilidad económica. 

Además, la planificación financiera y la planificación personalizada emergen como soluciones 

valiosas para mejorar el bienestar. La capacidad de desarrollar y seguir un plan financiero 

puede respaldar las preocupaciones económicas y promover una mayor estabilidad y 

satisfacción general. El asesor financiero especialista ayuda a las personas a resolver problemas 

específicos e implementar estrategias adaptadas a sus necesidades individuales, renunciando a 

la importancia de ser un profesional cuando sea necesario. 

Otro aspecto crucial identificado en la revisión es la relación entre la estabilidad financiera y 

la salud. La gestión eficaz de las finanzas privadas contribuye a una mayor estabilidad 

económica, aunque también se asocia con mejores resultados de salud y bienestar general. 

Mantener una base financiera sólida permite a las personas acceder a servicios de salud y hacer 

frente a circunstancias imprevistas sin comprometer su calidad de vida. 

La revisión de la literatura confirmó que las buenas prácticas financieras, la educación 

financiera y la educación personalizada son esenciales para mejorar el bienestar económico y 

general. Incorporar estas estrategias en la vida diaria puede ayudar a las personas a administrar 

sus finanzas de manera más efectiva, reducir las preocupaciones financieras y estar más 

satisfechas con sus vidas. Los datos sugieren que abordar las preocupaciones financieras y 

fomentar una buena educación y planificación financiera son pasos clave para promover una 

prosperidad duradera. 
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