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Resumen

El sindrome de ovario poliquistico (SOP) es una de las endocrinopatias mas frecuentes en mujeres
en edad reproductiva, caracterizado por alteraciones menstruales, hiperandrogenismo y
disfuncion ovulatoria, con implicaciones metabolicas, reproductivas y emocionales. Su
diagndstico continua siendo un reto clinico, especialmente en regiones con recursos limitados
como el sur de Colombia. El objetivo de este estudio fue analizar la evidencia cientifica disponible
sobre el diagnostico y manejo del Sindrome de Ovario Poliquistico en mujeres en edad
reproductiva, con énfasis en su impacto en la region del sur de Colombia. Se desarrolldé una
revision narrativa de la literatura, basada en una busqueda sistematica en bases de datos como
PubMed/MEDLINE y ScienceDirect, seleccionando 57 estudios publicados entre 2014 y 2024 en
inglés y espafiol. Los resultados evidencian que los criterios de Rotterdam siguen siendo los mas
utilizados a nivel mundial, aunque se recomienda incorporar biomarcadores como la hormona
antimiilleriana (AMH) y el uso de herramientas innovadoras como modelos predictivos e
inteligencia artificial para mejorar la precision diagndstica. En cuanto al tratamiento, se identifico
una tendencia hacia intervenciones combinadas que integran medicamentos convencionales,
suplementos antioxidantes, cambios en el estilo de vida, intervenciones conductuales y terapias
complementarias, con beneficios sobre parametros metabolicos, hormonales y calidad de vida. Se
concluye que el SOP requiere un abordaje integral, contextualizado y centrado en la paciente, y
se destaca la necesidad de fortalecer la formacion médica y la investigacion local en esta area.

Palabras clave: sindrome de ovario poliquistico, diagnostico, manejo terapéutico.

Abstract

Polycystic ovary syndrome (PCOS) is one of the most common endocrine disorders in women of
reproductive age, characterized by menstrual irregularities, hyperandrogenism, and ovulatory
dysfunction, with metabolic, reproductive, and emotional implications. Its diagnosis remains a
clinical challenge, particularly in resource-limited regions such as southern Colombia. The
objective of this study was to analyze the available scientific evidence on the diagnosis and
management of polycystic ovary syndrome in women of reproductive age, with emphasis on its
impact in the southern region of Colombia. A narrative literature review was conducted based on
a systematic search of databases such as PubMed/MEDLINE and ScienceDirect, selecting 57
studies published between 2014 and 2024 in English and Spanish. The results show that the
Rotterdam criteria continue to be the most widely used globally, although it is recommended to
incorporate biomarkers such as anti-Miillerian hormone (AMH) and innovative tools such as
predictive models and artificial intelligence to improve diagnostic accuracy. Regarding treatment,
a trend was identified toward combined interventions that include conventional medications,
antioxidant supplements, lifestyle modifications, behavioral interventions, and complementary
therapies, showing benefits in metabolic, hormonal, and quality-of-life parameters. It is concluded
that PCOS requires a comprehensive, contextualized, and patient-centered approach, and the need
to strengthen medical education and local research in this field is emphasized.

Keywords: polycystic ovary syndrome, diagnosis, therapeutic management.

1. INTRODUCCION
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El sindrome de ovario poliquistico (SOP) es la endocrinopatia mas frecuente en mujeres en edad
reproductiva, con una prevalencia global estimada entre el 6 % y el 21 %, dependiendo del criterio
diagnostico utilizado. Se manifiesta con un amplio espectro de sintomas como irregularidades
menstruales, hiperandrogenismo y disfuncion ovulatoria, ademas de estar vinculado con
alteraciones metabolicas y reproductivas. A pesar de su alta frecuencia, el SOP continua siendo
subdiagnosticado, especialmente en regiones con acceso limitado a servicios de salud, como el
sur de Colombia, donde influyen factores como el desconocimiento médico, la escasez de estudios
epidemiologicos locales y la falta de politicas publicas que aborden adecuadamente esta condicion
(Espitia De La Hoz, 2022; Rivas et al., 2010; Robles Lara et al., 2020).

El proceso diagnéstico del SOP es complejo, dado que no existe una prueba unica para
confirmarlo. En su lugar, se utilizan criterios clinicos como los de Rotterdam, NIH y AE-PCOS,
que presentan diferencias significativas y han generado confusién en la practica clinica. En
muchas zonas del sur colombiano, el personal médico no aplica estos criterios de forma adecuada
debido a la falta de formacion especifica, lo que conduce a diagndsticos erroneos o tardios, y en
consecuencia, a tratamientos ineficaces o ausentes para las pacientes afectadas (Robles Lara et
al., 2020; Suarez Coba et al., 2019; The Rotterdam ESHRE/ASRM-sponsored PCOS consensus
workshop group, 2004). Este problema se agrava por el desconocimiento de los signos clinicos
por parte de los médicos de primer contacto, quienes suelen subestimar manifestaciones como
acné, hirsutismo o alteraciones del ciclo, impidiendo la referencia oportuna al especialista
(Alfonso Builes et al., 2006; del Castillo et al., 2014).

Ademas, se ha documentado una fuerte asociacion entre el SOP y comorbilidades como
resistencia a la insulina, obesidad y sindrome metabdlico, lo que incrementa el riesgo de
enfermedades cardiovasculares y diabetes tipo 2. Sin embargo, en el sur de Colombia, estas
condiciones no son adecuadamente monitoreadas por la falta de pruebas diagndsticas
especializadas. El acceso limitado a examenes hormonales, pruebas de laboratorio y ecografias
transvaginales constituye un obstaculo importante para el diagnostico y tratamiento oportuno.
Sumado a esto, la escasa produccion cientifica en esta region, concentrada principalmente en
grandes ciudades, restringe la implementacion de estrategias de salud publica contextualizadas
(CDC, 2024; Espitia De La Hoz, 2022; Robles Lara et al., 2020).

La falta de educacion en salud reproductiva agrava este panorama, al igual que la ausencia de un
enfoque multidisciplinario en el tratamiento del sindrome. En muchos casos, se limita a una
terapia hormonal sintomatica, sin abordar adecuadamente aspectos metabdlicos ni emocionales,
como la depresion y la ansiedad (Alfonso Builes et al., 2006; Espitia De La Hoz, 2022; Robles
Lara et al., 2020). Se hace urgente fomentar investigaciones locales que permitan comprender el
impacto del SOP en esta region, asi como desarrollar programas de capacitacion médica que
mejoren el abordaje clinico y terapéutico de esta compleja patologia (del Castillo et al., 2014;
Espitia De La Hoz, 2022; Robles Lara et al., 2020).

En este contexto, la presente revision narrativa de la literatura se desarrolld con el objetivo de
analizar la evidencia cientifica disponible sobre el diagndstico y manejo del Sindrome de Ovario
Poliquistico en mujeres en edad reproductiva, con énfasis en su impacto en la region del sur de
Colombia.

2. METODOLOGIA
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Revision narrativa de la literatura, mediante una buisqueda de informacion de forma sistematica
en las bases de datos PubMed/MEDLINE y ScienceDirect, utilizando combinaciones de términos
MeSH y palabras clave como “Polycystic Ovary Syndrome”, “Diagnosis”, “Therapeutics”,
“Lifestyle Changes” y “Quality of Life”, aplicando operadores booleanos para refinar los
resultados. Se incluyeron estudios originales, revisiones sistematicas, metaandalisis y ensayos
clinicos publicados entre 2014 y 2024 en inglés o espaiiol, disponibles en texto completo y que
abordaran de manera explicita aspectos clinicos del SOP. Se excluyeron articulos de opinion,
editoriales y aquellos sin respaldo metodologico o sin revision por pares.

El proceso metodologico contempld las etapas de identificacion, cribado, evaluacion de
elegibilidad e inclusion final de los estudios, utilizando un gestor bibliografico para eliminar
duplicados y garantizando la calidad mediante las herramientas CASPe y AMSTAR. La
informacion fue analizada criticamente y organizada en categorias tematicas de acuerdo con los
objetivos especificos, abordando tanto criterios diagnosticos como estrategias terapéuticas y su
impacto en la calidad de vida. Para minimizar sesgos, dos investigadores realizaron la busqueda
y seleccion de forma independiente. En cuanto a los aspectos éticos, se siguieron los lineamientos
establecidos por la Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia y la
Declaracion de Helsinki, clasificando el estudio como una investigacion sin riesgo al no
involucrar intervencion directa con seres humanos ni manejo de datos sensibles.

3. RESULTADOS

El proceso de seleccion de estudios siguio el esquema PRISMA y consté de cinco fases.
De 6990 registros iniciales identificados en PubMed y ScienceDirect, tras aplicar filtros
por fecha, acceso a texto completo, relevancia tematica y criterios metodologicos, se
seleccionaron 57 estudios finales que cumplieron con todos los requisitos y resultaron
pertinentes para los objetivos de la revision.

Figura 1.

Demanda Potencial por Mercado

Registros identificados Fuera de 2019-2025
(n = 6990) (n = 3108)
[
Registros tras filtro de afo (2019-2035) Sin texto completo
(n = 3882) (n = 2088)

1

Registros con texto completo

(n =1794)
f
Registros cribados Excluidos por irrelevancia
(n = 218) (n = 40)
[
Textos completos evaluados Excluidos: no cumplen criterios
(n =178) (n=121)

T

Estudios incluidos
(n =57)

Fuente: Elaboracion propia
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La revision integro 57 estudios, en su mayoria provenientes de PubMed (91,23 %), lo que
confirma su relevancia en la literatura biomédica sobre el SOP. La mayor parte de las
publicaciones se concentrd entre 2021 y 2024, con un pico en 2024 (24,56 %). Predomind
el idioma inglés (92,98 %), reflejando la tendencia internacional en la divulgacion
cientifica médica.

Tabla 1

Distribucion de estudios por base de datos

BASE DE DATOS TOTAL SELECCIONADOS %
Pubmed 52 91,23 %
Science Direct 5 8,77 %
TOTAL 57 100,00 %

Fuente: Elaboracion propia
Tabla 2

Distribucion de estudios por aio de publicacion

ANO DE PUBLICACION
Moda 2024
Media 2020
Mediana 2021
Mas antiguo 2014
Mas reciente 2024
Desviacion estandar 3,3065
ANO (n) (%)
Afio 2014 3 5,26 %
Ano 2015 5 8,77 %
Afio 2016 2 3,51 %
Ano 2017 3 5,26 %
Afio 2018 2 3,51 %
Afio 2019 4 7,02 %
Ao 2020 5 8,77 %
Afio 2021 6 10,53 %
Afio 2022 5 8,77 %
Ao 2023 8 14,04 %
Ao 2024 14 24,56 %
TOTAL 57 100,00 %

Fuente: Elaboracion propia

La mayoria de los estudios incluidos provienen de paises con alta capacidad investigativa
como China, Estados Unidos, Australia y Espafia, mientras que América Latina tuvo una
representacion limitada, lo que resalta la necesidad de impulsar mas investigacion
regional sobre el sindrome de ovario poliquistico.
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Los estudios analizados abordaron el tratamiento, diagnostico, etiopatogenia y
comorbilidades del SOP, destacando mejoras con farmacos, suplementos, dietas y
terapias alternativas; el uso de biomarcadores y herramientas innovadoras como la
inteligencia artificial; asi como la identificacion de factores genéticos y alteraciones
metabolicas y emocionales, lo que refuerza la necesidad de un abordaje integral y
personalizado.

Categorias de analisis
Categoria 1. Criterios diagnosticos
1. Criterios diagnosticos tradicionales

Diversas investigaciones han abordado criticamente la aplicacion de los principales
criterios diagnoésticos utilizados a nivel global para el sindrome de ovario poliquistico
(SOP). Por ejemplo, Deswal et al. (2020) y Ding et al. (2017) evidenciaron que la
prevalencia del SOP varia considerablemente segln el criterio empleado (Rotterdam,
NIH o AES), destacando que el criterio de Rotterdam tiende a sobreestimar los
diagnosticos debido a su enfoque mas inclusivo. De manera complementaria, Al Wattar
et al. (2021) analizaron 13 guias clinicas internacionales y concluyeron que existe una
falta de estandarizacion en la aplicacion de los criterios, lo cual es particularmente
problematico en poblaciones como las adolescentes, donde las manifestaciones clinicas
pueden confundirse con cambios fisiol6gicos normales.

Ademas, estudios como los de Arentz et al. (2017) y Mejia et al. (2019) demostraron que
la eleccion del criterio de Rotterdam influye significativamente en la seleccion de
participantes y en los resultados obtenidos en ensayos clinicos. Desde una perspectiva
terapéutica, Unfer et al. (2016) propusieron la necesidad de personalizar los diagnosticos
clinicos para facilitar decisiones terapéuticas mas adecuadas, especialmente en el uso de
inositoles.

2. Biomarcadores hormonales: el auge de la hormona antimiilleriana (AMH)

En cuanto a los biomarcadores hormonales, la hormona antimiilleriana (AMH) ha
emergido como una herramienta diagnostica prometedora. Un metaanalisis realizado por
Van der Ham et al. (2024) revel6 una sensibilidad del 80 % y una especificidad del 87 %
en el uso de la AMH para el diagnostico del SOP. Asimismo, Pea et al. (2024) y
Komorowski et al. (2024) sefialaron que la AMH puede ayudar a predecir una baja
respuesta ovulatoria en pacientes tratadas con clomifeno o metformina.

Por otro lado, Bizuneh et al. (2024) evaluaron la precision de varios indicadores
androgénicos, concluyendo que la testosterona total (TT) y la testosterona libre calculada
(cFT) son los mas eficaces para detectar hiperandrogenismo bioquimico, con areas bajo
la curva (AUC) de 0.87 y 0.85 respectivamente. La cFT mostré mayor sensibilidad (89
%) y especificidad (83 %) en comparacion con la TT (74 % y 86 %). El indice de
androgenos libres (FAI) también fue util (AUC 0.87), mientras que la androstenediona
(A4) y el DHEAS mostraron menor precision. Estos resultados respaldan el uso de TT y
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cFT, preferiblemente mediante espectrometria de masas (LC-MS/MS), como pruebas
diagnosticas de primera linea.

Adicionalmente, investigaciones como las de Giménez et al. 2022) y Xu et al. (2022)
propusieron nuevos puntos de corte para la AMH y desarrollaron modelos predictivos
que integran esta hormona con variables clinicas como el indice de masa corporal (IMC),
niveles de androgenos y duracion del ciclo menstrual. Por su parte, Jia et al. (2014)
explord la proteina de union al retinol 4 (RBP4) como un biomarcador potencial, aunque
su utilidad clinica aun requiere validacion adicional.

3. Evaluacién de herramientas ecograficas

En cuanto a las herramientas ecograficas utilizadas para el diagndstico del sindrome de
ovario poliquistico (SOP), varios estudios han coincidido en que el recuento de foliculos
por ovario (FNPO) es el criterio mas confiable frente a otros indicadores como el volumen
ovarico (OV) o los foliculos por seccion transversal (FNPS). Pea et al. (2024) y Jarrett et
al. (2019) demostraron que el FNPO presenta una mayor sensibilidad para detectar
morfologia ovarica poliquistica. En esta misma linea, Giménez et al. (2022) propusieron
elevar el umbral diagnostico ecografico a 23 o mas foliculos por ovario como criterio mas
especifico. No obstante, se advierte que estas mediciones deben interpretarse con cautela
en adolescentes, ya que, como indica Song et al. (2021) los cambios ovaricos propios de
la pubertad pueden simular patrones compatibles con SOP, generando posibles falsos
positivos.

4. Perspectiva genomica, metabolica y de inteligencia artificial

Desde la perspectiva de las ciencias 6micas y la tecnologia, se han propuesto enfoques
innovadores para mejorar la precision diagndstica del SOP. Estudios gendmicos como el
de Day et al. (2018) identificaron variantes genéticas asociadas al sindrome, mientras que
Yi et al. (2020) destacaron la relevancia de ciertos polimorfismos en los receptores de
melatonina (MTNR1A/B). A nivel tecnologico, Barrera et al. (2023) y Shahmoradi et al.
(2024) analizaron el uso de algoritmos de inteligencia artificial y aprendizaje automatico,
alcanzando niveles de precision diagnostica superiores al 95 %, lo cual representa una
oportunidad para optimizar el tamizaje en contextos con limitaciones de acceso a pruebas
especializadas. En paralelo, Ni et al. (2020) propuso un modelo basado en analisis
metabolomicos que permite diferenciar subtipos del SOP y predecir la respuesta
terapéutica, abriendo paso a la medicina personalizada.

5. Contexto clinico y adaptaciones por edad o poblacién

Diversos autores han advertido que el contexto clinico y la etapa de vida de las pacientes
deben considerarse al momento de aplicar los criterios diagnosticos del SOP. En
adolescentes, por ejemplo, la aplicacion rigida de los criterios de Rotterdam puede inducir
a sobrediagnostico, debido a la superposicion con cambios fisiologicos normales del
desarrollo puberal. Merino et al. (2015) y Rodriguez et al. (2017) sugieren priorizar signos
clinicos persistentes y tener especial cuidado en el uso de ecografia como criterio
principal en este grupo etario. Asimismo, Aguaviva et al. (2024) sefialaron que los
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criterios deben ajustarse segun la edad y el perfil hormonal, planteando la necesidad de
guias diferenciadas para adolescentes, mujeres en edad fértil y en transicion a la
menopausia.

Sarray et al. (2015) y Guo et al. (2015) introdujeron nuevas relaciones entre adipocinas,
interleucinas y expresion génica que podrian integrarse como herramientas diagnosticas
en el futuro, aunque requieren mayor validacion.

6. Evaluacion global y propuestas de mejora

Lin et al. (2019) sefialaron que los patrones alimentarios y de actividad fisica no permiten
diferenciar de forma precisa a las mujeres con sindrome de ovario poliquistico (SOP) de
aquellas con sobrepeso sin esta condicion, lo cual subraya la importancia de
complementar la evaluacion clinica con andlisis hormonales detallados. Por su parte,
Walchli-Popovic et al. (2024) evidenciaron que la inflamacion crénica de bajo grado,
evaluada mediante proteina C reactiva y diversas citoquinas, podria tener un papel
relevante en la caracterizacion diagnostica del SOP.

Categoria 2. Manejo terapéutico
1. Intervenciones farmacoldgicas y combinadas

El tratamiento del sindrome de ovario poliquistico (SOP) ha experimentado una
evolucion significativa, pasando de un enfoque centrado exclusivamente en terapias
farmacoldgicas convencionales a la implementacion de estrategias combinadas que
integran intervenciones conductuales, dietéticas, quirirgicas y terapias complementarias.
Esta diversidad de opciones terapéuticas debe adaptarse a las caracteristicas clinicas,
hormonales y metabodlicas de cada paciente para optimizar los resultados. Por ejemplo,
Yifu (2024) destaca la utilidad del antioxidante N-acetilcisteina (NAC) como
coadyuvante terapéutico, especialmente en mujeres con resistencia a clomifeno, al
mejorar la sensibilidad a la insulina, la ovulaciéon y la calidad ovocitaria. De forma
complementaria, Cochran et al. (2024) sefialan un abanico de tratamientos que va desde
anticonceptivos orales hasta el uso de probioticos y acupuntura, promoviendo un enfoque
mas individualizado. Skorupskaite et al. (2020) introducen la kisspeptina y la
neuroquinina B como agentes capaces de modular el eje gonadotrdpico, mientras que
Paoli et al. (2020) respaldan la dieta cetogénica como una intervencion eficaz para
mejorar los perfiles hormonales y metabdlicos. Alesi et al. (2023) también destacan la
eficacia de los antiandrogenos (como espironolactona y flutamida) combinados con
metformina para tratar el hiperandrogenismo. En esta linea, Komorowski et al. (2024)
proponen la hormona antimiilleriana (AMH) como herramienta para predecir la respuesta
ovulatoria y personalizar el tratamiento.

Estudios clinicos recientes refuerzan la necesidad de adaptar los tratamientos segun el
perfil de la paciente. Romero et al. (2019) exploraron el uso de kisspeptina-54 en mujeres
anovulatorias, encontrando respuestas variables en la induccion ovulatoria, lo cual resalta
la importancia de individualizar su uso. Por otro lado, Alawdi et al. (2024) sefialan que el
tratamiento estdndar con anticonceptivos y metformina solo ofrece alivio parcial en
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muchos casos, lo que justifica el uso de alternativas como la cirugia bariatrica, opcioén
que ha mostrado superioridad en restaurar la ovulacion y mejorar parametros metabolicos
en mujeres con SOP severo y obesidad, segin Samarasinghe et al. (2024). Otros enfoques,
como la combinacidn antioxidante propuesta por Pingarron et al. (2023), han mostrado
efectos positivos sobre la resistencia a la insulina y la calidad de vida. Garcia et al. (2023)
desarrollaron el protocolo SPIOMET, que combina espironolactona, pioglitazona y
metformina en una formulacién Unica para adolescentes, buscando una correccion
fisiologica del fenotipo del SOP. Asimismo, Yang et al. (2023) demostraron que la
combinacion de acupuntura con clomifeno puede mejorar significativamente las tasas de
embarazo y reducir efectos adversos. Desde la dimension conductual, Xie et al. (2024)
reportaron que intervenciones como la terapia cognitivo-conductual y el uso de
aplicaciones moviles contribuyen a mejorar parametros metabolicos y emocionales.
Finalmente, Qian et al. (2021) propusieron una intervenciéon basada en medicina
tradicional china y ejercicio terapéutico, que podria igualar o superar la eficacia de la
metformina en mujeres con SOP e insulinorresistencia, aunque atn se esperan resultados
clinicos concluyentes. Estas evidencias apuntan a la necesidad de enfoques
multidimensionales y personalizados para el manejo efectivo del SOP.

2. Salud sexual, microbiota y calidad de vida

Diversos estudios recientes han abordado el impacto del sindrome de ovario poliquistico
(SOP) desde una perspectiva integral, considerando variables psicologicas, sexuales,
conductuales y microbidticas. Tian et al. (2021) evidenciaron que las mujeres con SOP
experimentan un deterioro significativo en la funcion sexual, asociado tanto a factores
metabodlicos como emocionales, lo que refuerza la necesidad de incorporar el bienestar
sexual en las evaluaciones clinicas. De forma complementaria, Tsinopoulou et al. (2023)
exploraron la composicion de la microbiota intestinal en adolescentes con SOP,
identificando disbiosis potencialmente relacionada con el hiperandrogenismo y la
resistencia a la insulina, hallazgos que abren nuevas posibilidades terapéuticas mediante
probiodticos.

En cuanto a intervenciones psicoeducativas y de estilo de vida, Young et al. (2022)
demostraron que el mindfulness puede fortalecer la autoeficacia en salud y la adherencia
al ejercicio fisico en mujeres jovenes con SOP, aunque sus efectos sobre la ansiedad y el
estrés no fueron inmediatos. Wu et al. (2015) compararon los efectos de letrozol y
berberina, encontrando que esta ultima no mejora los resultados reproductivos,
consolidando su papel como tratamiento complementario. Por otro lado, Cooney et al.
(2018) y Stefanaki et al. (2015) evidenciaron que la terapia cognitivo-conductual (TCC)
y el mindfulness pueden reducir significativamente el estrés, la ansiedad y la depresion,
ademas de mejorar la calidad de vida en pacientes con SOP, especialmente en quienes
presentan sintomatologia depresiva. Finalmente, Malhotra et al. (2023) desarrollaron el
protocolo IPOS, una intervencion individualizada centrada en cambios sostenibles del
estilo de vida, con potencial aplicacion en entornos con recursos limitados y con el
nacimiento vivo como desenlace clinico principal. Estos enfoques integradores resaltan
la importancia de considerar la dimension psicosocial en el abordaje del SOP.
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3. Intervenciones dietéticas

La revision realizada por Vanhauwaert (2021) resalta que diversas estrategias dietéticas
—incluyendo la dieta DASH, planes hipocaloricos, regimenes con bajo indice glucémico
y aquellos que incorporan componentes como soja o granada— han demostrado
beneficios en mujeres con sindrome de ovario poliquistico (SOP), reflejados en mejoras
de la resistencia a la insulina (HOMA-IR), niveles de testosterona y parametros
antropométricos. Este andlisis enfatiza la importancia de adaptar la dieta segun el fenotipo
del SOP y los objetivos terapéuticos individuales de cada paciente. Por otro lado, Raja et
al. (2014) evaluaron el efecto de la suplementacion con vitamina D a altas dosis (12.000
Ul/dia durante 12 semanas) en mujeres con SOP, encontrando un incremento significativo
en los niveles séricos de 25-hidroxivitamina D, lo que evidencid6 una adecuada
adherencia. Aunque no se detectaron cambios estadisticamente significativos en los
indicadores de sensibilidad a la insulina como QUICKI o HOMA-IR, se observd una
tendencia favorable en la reduccion de insulina a las 2 horas postcarga, y un efecto
protector sobre la presion arterial diastdlica frente al grupo placebo. Estos resultados
sugieren que, aunque los efectos metabdlicos directos fueron limitados, la vitamina D
podria tener implicaciones positivas sobre ciertos parametros cardiovasculares y
endocrinos.

Categoria 3. Etiopatogenia y biomarcadores

La comprension etiopatogénica del sindrome de ovario poliquistico (SOP) ha avanzado
notablemente en los ultimos afos, reconociéndose su origen multifactorial que abarca
mecanismos metabdlicos, inmunoldgicos, genéticos y mitocondriales. Los estudios
revisados han identificado biomarcadores emergentes y nuevas rutas fisiopatoldgicas que
amplian el espectro diagndstico y terapéutico del sindrome. Por ejemplo, Hammad et al.
(2023) analizaron la utilidad de la cistatina C como marcador temprano de
complicaciones metabdlicas en mujeres con SOP, mientras que Jia et al. (2014)
destacaron la alteracion en leptina y adiponectina como reflejo del estado inflamatorio
cronico y el riesgo cardiovascular. Desde un enfoque epigenético, Yi et al. (2020) y Song
et al. (2021) profundizaron en la expresion diferencial de microARN (miARN),
subrayando su papel en la regulacion de la funcidon ovarica y la resistencia a la insulina.
Estas moléculas emergen como posibles herramientas diagnosticas y terapéuticas debido
a su capacidad reguladora sobre vias clave del metabolismo y la funcion reproductiva.

Adicionalmente, Tyrmi et al. (2022) llevaron a cabo un estudio de asociacidon gendmica
(GWAS) en poblaciones del norte de Europa, identificando variantes raras en genes como
CHEK2 y MYOI0, los cuales podrian estar vinculados con formas especificas del SOP.
Por su parte, Celik et al. (2014) evidenciaron una progresion mas acelerada de intolerancia
a la glucosa y diabetes tipo 2 en mujeres con SOP, resaltando la importancia del
monitoreo metabdlico temprano. Desde el campo de la transcriptomica, Liangshan et al.
(2021) reportaron una disrupcion generalizada de ncRNAs —incluyendo miARN,
IncRNAs, circRNAs y siRNAs— en tejidos como células de la granulosa y el liquido
folicular. En particular, miR-93 y miR-320 mostraron una expresion alterada con
implicaciones en la resistencia a la insulina y la funcidon ovérica, mientras que HI/9 y
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CTBPI1-AS fueron asociados a la actividad hormonal y al hiperandrogenismo. Finalmente,
Alarcon et al. (2022) abordaron la disfuncién mitocondrial en células de la granulosa,
vinculando el estrés oxidativo y los niveles alterados de ATP con la anovulacion, lo que
sugiere una posible diana terapéutica emergente.

Categoria 4. Impacto en calidad de vida y salud metabdlica

Zhao et al. (2024) desarrollaron un metaanalisis en China que evalud la eficacia de las
intervenciones mente-cuerpo (MBI) sobre la calidad de vida y pardmetros metabolicos en
mujeres con sindrome de ovario poliquistico (SOP). El anélisis integré doce ensayos
clinicos aleatorizados que incluyeron practicas como yoga, tai chi, terapia cognitivo-
conductual y técnicas de manejo del estrés. Los hallazgos revelaron mejoras significativas
en la calidad de vida, especialmente en dominios emocionales, sintomas menstruales y
percepcion del peso, asi como una reduccioén notable en los niveles de depresion. No
obstante, no se encontraron cambios relevantes en ansiedad ni estrés percibido.

En el &mbito metabolico, las MBI mostraron efectos positivos sobre indicadores como la
relacion cintura-cadera, glucemia en ayunas y HOMA-IR, aunque no se observaron
mejoras en hormonas reproductivas ni en el indice de masa corporal (IMC) en términos
generales. Curiosamente, se evidenci6 una reduccion del IMC en mujeres sin obesidad,
lo que sugiere una respuesta diferencial segun el fenotipo clinico. Zhao et al. (2024)
apoyan la inclusion de las MBI como herramientas complementarias dentro del
tratamiento integral del SOP, particularmente utiles en el abordaje del bienestar
emocional y de alteraciones metabdlicas leves. Los autores subrayan la importancia de
continuar investigando su efectividad a largo plazo y su integracion con terapias
convencionales.

Categoria S. Intervenciones conductuales y estilo de vida

El estudio de Tay et al. (2024) aporta evidencia sustancial al analisis de la categoria
“Intervenciones conductuales y estilo de vida”, al reconocer al sindrome de ovario
poliquistico (SOP) como un factor de riesgo clinico significativo para enfermedades
cardiovasculares (ECV). Esta revision sistematica con metaanalisis incluy6 datos de mas
de un millon de mujeres, de las cuales 369.317 tenian diagnostico de SOP. Los resultados
revelaron asociaciones solidas entre el SOP y un mayor riesgo de ECV compuesta (OR
1.68), enfermedad isquémica del corazéon (OR 1.48), infarto agudo de miocardio (OR
2.50) y accidente cerebrovascular (OR 1.71), aunque no se encontrd una relacion
concluyente con la mortalidad cardiovascular.

Estas asociaciones refuerzan la necesidad de integrar estrategias conductuales centradas
en la prevencion de eventos cardiovasculares en mujeres con SOP. El estudio concluye
que el abordaje clinico debe incluir educacion sobre el riesgo cardiovascular y promocion
de cambios en el estilo de vida, como ejercicio regular, control de peso, alimentacion
saludable y abandono del tabaquismo. Asimismo, respalda la actualizacion de la Guia
Internacional del SOP (2023), que recomienda evaluaciones de riesgo cardiovascular
universales en esta poblacion, independientemente de la edad o el indice de masa
corporal. Estas directrices, avaladas por un consenso internacional de 39 sociedades
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cientificas y grupos de consumidores en 71 paises, consolidan el papel central de las
intervenciones conductuales en el tratamiento integral del SOP.

4. DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta revision proporcionan una vision amplia y actualizada
del manejo diagndstico y terapéutico del sindrome de ovario poliquistico (SOP). En
relaciébn con las estrategias terapéuticas, la N-acetilcisteina (NAC) ha evidenciado
beneficios notables en mujeres que presentan resistencia al clomifeno, mejorando
parametros como la sensibilidad a la insulina, el perfil hormonal, la ovulacion y la calidad
ovocitaria (Arentz et al., 2017; Yifu, 2024). Gracias a sus propiedades antioxidantes y su
capacidad para mejorar la accion de la insulina, la NAC se considera una opcion
complementaria prometedora, especialmente en combinacion con agentes como letrozol
y uFSH, lo que potencia sus efectos clinicos (Fang et al., 2024).

En paralelo, se mantiene el uso frecuente de farmacos como letrozol, metformina,
liraglutida y exenatida. Este Gltimo, en particular, ha mostrado superioridad frente a la
metformina en cuanto a reduccion de peso corporal, ovulacién y tasas de embarazo,
siendo especialmente Util en mujeres con obesidad e insulinorresistencia (Yang et al.,
2023; Mejia et al., 2019; Wu et al., 2015). La literatura también destaca la eficacia de
estas terapias para regular la ovulacion y mejorar la sensibilidad a la insulina, subrayando
a exenatida como una alternativa con mayores beneficios reproductivos (Ye et al., 2023).

Las intervenciones dietéticas, como las dietas cetogénica y mediterranea, han demostrado
efectos positivos sobre el equilibrio hormonal y el metabolismo (Paoli et al., 2020). La
primera presenta beneficios a corto plazo en la reduccion de peso y control metabodlico,
mientras que la segunda, aunque mas gradual, resulta mas sostenible y beneficiosa para
la salud global a largo plazo (ANIS, 2023; Anton, 2024).

Un hallazgo emergente se relaciona con el uso de la kisspeptina, un neuropéptido que
induce la ovulacion de manera fisiologica, sobre todo en mujeres con SOP y disfuncion
del eje hipotadlamo-hipofisis-ovario (Skorupskaite et al., 2020). La administracion de
kisspeptina-10 ha sido propuesta como una alternativa segura y eficaz para la
estimulacion ovulatoria, aunque se requieren mas estudios para validar su eficacia a gran
escala (Romero-Ruiz et al., 2019; Ferndndez & Prados, 2022).

En el diagndstico del SOP, se destacan biomarcadores como la testosterona total (TT), la
testosterona libre calculada (cFT) y la hormona antimiilleriana (AMH), los cuales han
demostrado una alta precision diagnostica (Bizuneh et al., 2024; van der Ham et al.,
2024). Ademas, se han desarrollado modelos predictivos que combinan indicadores
clinicos y hormonales, como el IMC, la duracidn del ciclo menstrual y la androstenediona,
mejorando asi la exactitud diagnostica en contextos diversos (Xu et al., 2022).

En cuanto a tratamientos complementarios, la acupuntura y la moxibustiéon han mostrado
ser eficaces en la regulacion endocrina y el aumento de la fertilidad, especialmente
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cuando se utilizan junto con farmacos como el clomifeno (36). A esto se suman los
programas basados en mindfulness, que han demostrado mejorar el estado emocional, la
percepcion del bienestar, la calidad de vida y parametros como el estrés, la ansiedad y la
depresion, integrando asi una perspectiva biopsicosocial al tratamiento del SOP
(Stefanaki et al., 2015; Young et al., 2022;. AVAL Net, 2025; Alvarado et al., 2025).

El papel de la vitamina D también ha sido abordado, encontrandose que su
suplementacion mejora la sensibilidad a la insulina y disminuye la inflamacion en mujeres
con deficiencia, particularmente en aquellas con resistencia a la insulina (Raja et al.,
2014). Investigaciones como la de Delgado et al. (Delgado et al., 2024) respaldan estos
efectos, mostrando mejoras en el metabolismo de la glucosa y pardmetros como la
glucemia en ayunas y el HOMA-IR.

Por ultimo, los avances en genética y biologia molecular han identificado polimorfismos
relevantes en genes como THADA, CHEK2 y MTNRIB, lo cual sugiere un futuro
cercano con tratamientos personalizados segun el perfil genético de las pacientes (Tyrmi
et al., 2022; Mu et al., 2021). Asimismo, el uso de inteligencia artificial y aprendizaje
automatico en la interpretacion de datos clinicos y genéticos se perfila como una
herramienta eficaz para perfeccionar tanto el diagndstico como la clasificacion de este
sindrome complejo (Barrera et al., 2023).

5. CONCLUSION

Los hallazgos de esta revision permiten comprender de forma integral los avances
recientes en el diagnostico y tratamiento del sindrome de ovario poliquistico (SOP). Se
confirma que los criterios de Rotterdam contintian siendo la referencia diagnostica mas
empleada a nivel mundial, aunque su aplicacion indiscriminada puede generar
sobrediagndstico en poblaciones como adolescentes o mujeres con sintomas leves. En
este sentido, se destaca la necesidad de adaptar los criterios diagnosticos segtin el contexto
clinico y la etapa vital de cada paciente.

Asimismo, se identificaron biomarcadores hormonales clave como la AMH, la
testosterona libre y total, y el indice androgénico libre, junto con herramientas emergentes
como modelos predictivos y algoritmos basados en inteligencia artificial, que han
demostrado mejorar la precision diagnostica. Estas tecnologias son especialmente
valiosas en entornos con recursos limitados, como algunas regiones del sur de Colombia,
donde el acceso a pruebas especializadas es reducido.

En cuanto al tratamiento, se observa una tendencia creciente hacia estrategias combinadas
que integran farmacos tradicionales con intervenciones complementarias como
antioxidantes, suplementos hormonales y terapias mente-cuerpo. Estas alternativas no
solo favorecen la regulacion endocrina y metabodlica, sino que también promueven el
bienestar emocional y la adherencia a cambios en el estilo de vida.
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En conclusién, el SOP debe abordarse desde un enfoque multidimensional y
personalizado, que contemple tanto la diversidad clinica como las condiciones
socioculturales de cada paciente. Ademads, se requiere fortalecer la capacitacion del
personal de salud y promover politicas publicas que garanticen diagndsticos oportunos y
tratamientos integrales en todas las regiones del pais.
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