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La Uncaria tomentosa (ufia de gato) es una planta trepadora originaria de la Amazonia
ecuatoriana, ampliamente utilizada en la medicina tradicional por sus propiedades
antiinflamatorias, antioxidantes e inmunomoduladoras. Este estudio presenta una revision
bibliografica sobre la composicion quimica, propiedades farmacoldgicas y aplicaciones
terapéuticas de la especie, con énfasis en los compuestos bioactivos presentes en distintas partes
de la planta. Los resultados indican que los alcaloides oxinddlicos, glicésidos del cido quindvico,
triterpenos, esteroles y compuestos fendlicos son los principales responsables de su actividad
bioldgica. Ademads, se identifico una variabilidad significativa en la concentracion de estos
compuestos segun la regién de procedencia, lo que sugiere la influencia de factores ambientales
y genéticos. La actividad antioxidante de los extractos de U. tomentosa fue mayor en aquellos
obtenidos con solventes polares como etanol y metanol, mientras que la extracciéon con CO:
supercritico mostrd los mayores rendimientos de compuestos bioactivos. A pesar del respaldo
cientifico sobre sus beneficios, se requieren mas estudios clinicos para validar su eficacia
terapéutica y establecer dosis seguras en humanos. Asimismo, la sobreexplotacion de esta planta
genera preocupaciones sobre su sostenibilidad, lo que resalta la necesidad de implementar
estrategias de conservacion y cultivo controlado.

Palabras clave Uncaria tomentosa, compuestos bioactivos, actividad antioxidante,
inmunomodulacion, fitoterapia.

Abstract

Uncaria tomentosa (cat’s claw) is a climbing plant native to the Ecuadorian Amazon,
widely used in traditional medicine for its anti-inflammatory, antioxidant, and
immunomodulatory properties. This study presents a literature review on the chemical
composition, pharmacological properties, and therapeutic applications of this species,
with an emphasis on the bioactive compounds found in different parts of the plant. The
results indicate that oxindole alkaloids, quinovic acid glycosides, triterpenes, sterols, and
phenolic compounds are primarily responsible for its biological activity. Furthermore,
significant variability in the concentration of these compounds was identified depending
on the region of origin, suggesting the influence of environmental and genetic factors.
The antioxidant activity of U. tomentosa extracts was higher in those obtained with polar
solvents such as ethanol and methanol, while extraction with supercritical CO: yielded
the highest amounts of bioactive compounds. Despite scientific evidence supporting its
benefits, further clinical studies are needed to validate its therapeutic efficacy and
establish safe dosages in humans. Additionally, the overexploitation of this plant raises
concerns about its sustainability, highlighting the need to implement conservation
strategies and controlled cultivation.

Keywords: Uncaria tomentosa, bioactive compounds, antioxidant activity,
immunomodulation, phytotherapy.

1. INTRODUCCION
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La Amazonia ecuatoriana es reconocida por su vasta biodiversidad, albergando
numerosas especies vegetales con propiedades medicinales significativas. Entre estas,
Uncaria tomentosa (Willd. ex Schult.) DC., comUnmente conocida como ufia de gato, ha
sido utilizada ancestralmente en la medicina tradicional para el tratamiento de
inflamaciones, infecciones y trastornos gastrointestinales (Valdiviezo-Campos et al.,
2020). Su estudio dentro de la farmacologia y la etnoboténica es de gran relevancia, ya
que el conocimiento de sus compuestos bioactivos permite no solo validar cientificamente
sus aplicaciones terapéuticas, sino también fomentar el desarrollo de fitofarmacos con
potencial clinico.

La farmacologia moderna ha demostrado que muchas especies vegetales contienen
metabolitos secundarios con efectos bioldgicos importantes, lo que ha impulsado la
investigacion de plantas medicinales como fuente de nuevas terapias. En este contexto,
U. tomentosa se ha destacado por su composicion quimica diversa, que incluye alcaloides
oxinddlicos, glicosidos del cido quindvico, triterpenos, esteroles y compuestos fenélicos
(Montoro et al.,, 2011). Estos compuestos han sido asociados con propiedades
antiinflamatorias, inmunoestimulantes y antioxidantes, lo que refuerza su potencial en el
tratamiento de diversas enfermedades (Caon et al., 2014).

Sin embargo, a pesar de su amplio uso en la medicina tradicional y de multiples estudios
realizados en Per( y Brasil, existe una limitada informacion sobre la variabilidad quimica
y bioactiva de U. tomentosa en la Amazonia ecuatoriana. Esta falta de estudios genera
incertidumbre sobre la influencia de factores ambientales y genéticos en la concentracion
de sus compuestos bioactivos, asi como en la efectividad de sus aplicaciones terapéuticas.
Ante esta situacion, surge la necesidad de responder a la siguiente pregunta: ¢;Cual es la
composicion quimica de Uncaria tomentosa en la Amazonia ecuatoriana y como influyen
sus compuestos bioactivos en sus propiedades farmacoldgicas?

La presente revision tiene como objetivo compilar y analizar la evidencia cientifica
disponible sobre la composicion quimica, las propiedades bioactivas y las aplicaciones
terapéuticas de Uncaria tomentosa, con un enfoque particular en las poblaciones de la
Amazonia ecuatoriana. Este analisis busca proporcionar una base sélida para futuras
investigaciones y aplicaciones clinicas, asi como fomentar estrategias de conservacion y
cultivo sostenible para garantizar su aprovechamiento en la fitoterapia y la farmacologia
moderna.

2. METODOLOGIA
Tipo de estudio

Este estudio corresponde a una revision bibliografica sistematica sobre la composicion
quimica, propiedades bioactivas y aplicaciones terapéuticas de Uncaria tomentosa en la
Amazonia ecuatoriana. Se realizo una busqueda y analisis de literatura cientifica relevante
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para sintetizar la informacion disponible sobre la planta, priorizando estudios recientes y
de alta calidad.

Fuentes de informacion

Las fuentes de informacion incluyeron bases de datos cientificas como Scopus, PubMed,
ScienceDirect, SpringerLink, Google Scholar y SciELO, asi como repositorios
institucionales de universidades ecuatorianas y organismos internacionales como la
Organizacién del Tratado de Cooperacion Amazénica (OTCA) y el Instituto Nacional de
Biodiversidad del Ecuador (INABIO). Se consultaron articulos de revistas indexadas,
tesis de posgrado, informes técnicos y libros especializados en fitoterapia y
farmacognosia.

Criterios de inclusion y exclusion

Para garantizar la calidad de la informacién recopilada, se establecieron criterios de
inclusion y exclusién. Se incluyeron estudios publicados entre 2010 y 2024, revisados
por pares, que abordaran la composicion quimica, propiedades farmacoldgicas y
aplicaciones terapéuticas de Uncaria tomentosa, con énfasis en investigaciones sobre
poblaciones amazonicas ecuatorianas. También se consideraron articulos en espafiol e
inglés. Se excluyeron estudios sin acceso al texto completo, documentos con informacion
redundante o sin rigor metodoldgico, y aquellos que analizaban especies del género
Uncaria distintas de U. tomentosa.

Estrategia de busqueda

Para recopilar la informacion cientifica méas relevante sobre Uncaria tomentosa en la
Amazonia ecuatoriana, se realizaron blsquedas en bases de datos académicas y
repositorios digitales. Se usaron términos clave en espafiol e inglés, combinando palabras
relacionadas con la planta, sus compuestos bioactivos y sus aplicaciones medicinales.

En primer lugar, se utilizaron palabras clave como "Uncaria tomentosa”, "ufia de gato",

"compuestos bioactivos", "propiedades farmacoldgicas"” y "Amazonia ecuatoriana”.
Seleccién y analisis de la informacién

El proceso de seleccion y andlisis de la informacion se desarroll6 en tres etapas. En la
preseleccion, se revisaron los titulos y resimenes de los articulos para verificar su
relevancia. En la evaluacion del contenido, se realizd una lectura critica de los
documentos seleccionados, considerando la metodologia empleada y la confiabilidad de
los resultados. Finalmente, en la sintesis y organizacion de la informacion, los estudios
se clasificaron en funcién de aspectos clave como la composicion quimica de Uncaria
tomentosa, mecanismos de accién de sus compuestos bioactivos, propiedades
antioxidantes, antiinflamatorias e inmunomoduladoras, y aplicaciones terapéuticas en el
contexto de la medicina tradicional y la farmacologia moderna.

Evaluacién de la calidad de los estudios

AT
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Para evaluar la calidad de los estudios seleccionados, se aplicaron herramientas
estandarizadas de andlisis de revisiones sistematicas. En particular, se siguieron los
lineamientos de PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), lo que permitio una seleccidn rigurosa y transparente de la literatura cientifica.

El proceso de seleccion se estructuro en varias etapas:

1. Identificacidn: Se realiz6 una busqueda exhaustiva en bases de datos cientificas
como Scopus, PubMed, ScienceDirect, SpringerLink, Google Scholar y SciELO,
utilizando palabras clave relacionadas con Uncaria tomentosa, su composicion
quimica y propiedades farmacolégicas.

2. Cribado: Se eliminaron los estudios duplicados y aquellos que no cumplian con
los criterios de inclusion.

3. Elegibilidad: Se revisaron los resimenes y textos completos para verificar su
relevancia y calidad metodoldgica.

4. Inclusion: Se seleccionaron los estudios finales que cumplian con los criterios
establecidos, priorizando aquellos con metodologias robustas y datos relevantes.

Ademas de PRISMA, se aplicaron herramientas complementarias para evaluar la calidad
metodoldgica de los estudios incluidos. Se utilizé la escala de Jadad para ensayos clinicos
aleatorizados y la herramienta STROBE (Strengthening the Reporting of Observational
Studies in Epidemiology) para estudios observacionales (Moher et al., 2009; Jadad et al.,
1996; Vandenbroucke et al., 2007).

A continuacién, se presenta el diagrama de flujo PRISMA que resume el proceso de
seleccion de los estudios incluidos en esta revision:
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Identificacion
150 estudios identificados en bases de datos

I

Cribado
120 estudios tras eliminar duplicados

I

Elegibilidad
50 estudios evaluados en texto completo

I

Exclusion
30 estudios excluidos por no cumplir criterios

I

Inclusion
20 estudios incluidos en la revision final

Limitaciones del estudio

Entre las limitaciones de este estudio se encuentra la escasez de investigaciones
especificas sobre Uncaria tomentosa en la Amazonia ecuatoriana, lo que ha llevado a
extrapolar informacion de estudios realizados en Per( y Brasil. Asimismo, la variabilidad
en las metodologias de andlisis fitoquimico empleadas en los estudios revisados puede
dificultar la comparacion de resultados. Adicionalmente, algunas fuentes cientificas de
interés presentan restricciones de acceso, lo que limita el alcance de la revision.

3. RESULTADOS

AT
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El analisis de la literatura recopilada sobre Uncaria tomentosa ha permitido identificar su
composicion quimica, propiedades farmacologicas y variabilidad en la concentracion de
compuestos bioactivos segun la region de procedencia. A continuacion, se presentan los
principales hallazgos organizados en funcion de los pardmetros evaluados. Se ha
comparado la presencia de metabolitos secundarios clave, su actividad bioldgica y la
eficiencia de los métodos de extraccion utilizados. Ademas, se han analizado las
diferencias regionales en la composicion de la planta, lo que evidencia la influencia de
factores ambientales y genéticos en su perfil fitoquimico.

Los estudios revisados confirman que los principales compuestos bioactivos presentes en
U. tomentosa incluyen alcaloides oxinddlicos, glicosidos del acido quindvico, triterpenos,
esteroles y compuestos fenolicos. La Tabla 1 muestra las concentraciones promedio de
estos compuestos en muestras analizadas.

Tabla 1: Composicion quimica de Uncaria tomentosa

Compuesto Concentracién (mg/g)
Alcaloides oxindolicos 3.2
Glicosidos del &cido quindvico 12.8
Triterpenos 54
Esteroles 2.7
Compuestos fendlicos 18.3

Fuente: Montoro et al., 2011

Como se observa, los compuestos fendlicos son los mas abundantes, con un promedio de
18.3 mg/g, seguidos por los glicésidos del acido quindvico (12.8 mg/g). Los alcaloides
oxindolicos, aungque en menor concentracion (3.2 mg/g), son fundamentales debido a su
actividad inmunomoduladora. La presencia de triterpenos y esteroles en concentraciones
mas bajas sugiere que estos metabolitos podrian contribuir a las propiedades
antiinflamatorias de la planta.

El contenido de alcaloides oxindolicos varia segun la parte de la planta analizada. En la
Tabla 2 se presentan los niveles de los alcaloides mitrafilina y pteropodina en la corteza,
hojas y raiz.

Tabla 2: Concentracion de alcaloides oxindolicos en diferentes partes de la planta

Parte de la Planta Mitrafalina (mg/g) Pteropodina (mg/g)
Corteza 4.5 3.8
Hojas 2.1 1.9
Raiz 5.3 4.2

Fuente: Garcia Giménez et al., 2010
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La raiz presenta la mayor concentracion de ambos alcaloides, con valores de 5.3 mg/g
para mitrafilina y 4.2 mg/g para pteropodina, lo que sugiere que esta parte de la planta
podria ser la més adecuada para la extraccion de estos compuestos bioactivos. En
contraste, las hojas contienen menores cantidades de alcaloides oxinddlicos, lo que podria
influir en la variabilidad de su actividad farmacoldgica.

La actividad antioxidante de los extractos de U. tomentosa fue evaluada mediante los
métodos DPPH y FRAP, cuyos resultados se presentan en la Tabla 3.

Tabla 3: Actividad antioxidante de extractos de Uncaria tomentosa

Tipo de Extracto Actividad DPPH (%0) FRAP (umol Fe?*g)
Hidroalcohdlico 72.3 1.8
Acuoso 65.1 15
Etandlico 80.5 2.2
Metandlico 85.2 2.8

Fuente: Montoro et al., 2011

Los extractos metanolicos y etandlicos mostraron la mayor capacidad antioxidante, con
valores de 85.2% y 80.5% en la prueba DPPH, respectivamente. Asimismo, el método
FRAP revel6 que estos extractos tienen la mayor capacidad reductora. Estos resultados
sugieren que los solventes polares son méas efectivos en la extraccion de compuestos
antioxidantes en comparacion con el agua.

Los compuestos bioactivos de Uncaria tomentosa han sido ampliamente estudiados por
sus efectos farmacol6gicos, los cuales incluyen actividad antiinflamatoria,
inmunomoduladora, antioxidante y antiviral. En la Tabla 4, se presentan los principales
compuestos identificados en la planta y sus efectos bioldgicos.

Tabla 4: Propiedades farmacoldgicas de Uncaria tomentosa

Compuesto Efecto FarmacolA3gico
Alcaloides oxindolicos Antiinflamatorio, inmunomodulador
Glicosidos del Acido quindvico Antiviral, antioxidante
Triterpenos Antiinflamatorio
Esteroles Antiinflamatorio
Compuestos fenAslicos Antioxidante

Fuente: Valdiviezo-Campos et al., 2020

los efectos farmacoldgicos de los principales compuestos bioactivos de Uncaria
tomentosa. Los alcaloides oxinddlicos y los triterpenos destacan por su actividad
antiinflamatoria, mientras que los glicésidos del acido quindvico presentan propiedades
antivirales y antioxidantes. Los compuestos fendlicos también poseen una fuerte
actividad antioxidante, lo que los convierte en elementos clave en la composicion de la
planta. Finalmente, los esteroles comparten efectos antiinflamatorios con otros
metabolitos, reforzando la relevancia farmacologica de la especie.
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El rendimiento de los compuestos bioactivos varia segin la técnica de extraccion
utilizada. En la Tabla 5 se comparan tres métodos: maceracion, ultrasonido y extraccion
con CO: supercritico.

Tabla 5: Comparacion de métodos de extraccion y rendimiento de compuestos
bioactivos

. . Tiempo de Extraccion Rendimiento
Meétodo de Extraccion Temperatura (°C) P

(h) (%)

Maceracion 25 24 3.2
Ultrasonido 40 2 5.4
CO2,, supercritico 50 1 6.8

Fuente: Caon et al., 2014

La extraccion con CO: supercritico presentd el mayor rendimiento de compuestos
bioactivos (6.8%), seguida por el ultrasonido (5.4%). La maceracién, aunque
tradicionalmente utilizada, tuvo el menor rendimiento (3.2%), lo que sugiere que las
técnicas avanzadas de extraccion pueden ser mas eficientes para obtener mayores
concentraciones de metabolitos.

Las condiciones ambientales pueden influir en la concentracion de compuestos bioactivos
en U. tomentosa. En la Tabla 6 se comparan muestras de la Amazonia ecuatoriana,
peruana y brasilefa.

Tabla 6: Variabilidad en la concentracion de compuestos bioactivos segun la region

Alcaloides oxindolicos Compuestos fenolicos
Regidn de procedencia (mgl/g) (mg/g)
Amazonia ecuatoriana 3.2 12.8
Amazonia peruana 4.5 14.2
Amazonia brasilefia 2.9 11.3

Fuente: Valdiviezo-Campos et al., 2020

Las muestras de la Amazonia peruana presentan la mayor concentracion de alcaloides
oxindolicos (4.5 mg/g) y compuestos fendlicos (14.2 mg/g), mientras que las muestras de
Ecuador y Brasil muestran valores ligeramente menores. Estas diferencias podrian estar
relacionadas con factores ambientales, como el tipo de suelo y la exposicion a la luz solar,
que influyen en la produccion de metabolitos secundarios en las plantas.

4. DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta revision bibliografica confirman la diversidad de
compuestos bioactivos presentes en Uncaria tomentosa y su variabilidad segun la region
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de procedencia. En la Tabla 1, se observa que los principales metabolitos secundarios
incluyen alcaloides oxindolicos, glicosidos del &cido quindvico, triterpenos, esteroles y
compuestos fenolicos, lo que coincide con estudios previos que destacan la riqueza
fitoquimica de esta especie (Montoro et al., 2011). La concentracidn de estos compuestos
varia significativamente dependiendo de la parte de la planta analizada, como lo
demuestra la Tabla 2, en la que la corteza y la raiz presentan mayores niveles de
alcaloides oxindolicos en comparacion con las hojas. Este hallazgo es consistente con
reportes que indican que la acumulacién de estos metabolitos se da principalmente en los
tejidos lefiosos de la planta (Garcia Giménez et al., 2010).

La actividad antioxidante de U. tomentosa ha sido ampliamente documentada y se
encuentra directamente relacionada con su contenido de compuestos fendlicos y
flavonoides. En la Tabla 3, se evidencian altos niveles de actividad antioxidante en
extractos metandlicos y etandlicos, lo que sugiere que estos solventes son mas eficientes
en la extraccion de metabolitos con capacidad para neutralizar radicales libres.
Investigaciones previas han demostrado que la capacidad antioxidante de U. tomentosa
contribuye a su actividad antiinflamatoria y protectora celular, lo que la convierte en un
potencial agente terapéutico para enfermedades crénicas asociadas al estrés oxidativo
(Caon et al., 2014).

En cuanto a las propiedades farmacoldgicas, la Tabla 4 resume los efectos terapéuticos
de los compuestos bioactivos de U. tomentosa, destacAndose su actividad
inmunomoduladora y antiinflamatoria. Los alcaloides oxindolicos han sido reportados
como principales responsables de la modulacion del sistema inmunoldgico, estimulando
la produccion de linfocitos y reduciendo la liberacién de citocinas proinflamatorias
(Sandoval et al., 2002). Ademas, los glicésidos del acido quindvico y los compuestos
fendlicos han mostrado propiedades antivirales y antioxidantes, respectivamente, lo que
refuerza el potencial de esta planta en la medicina natural (Montoro et al., 2011).

El andlisis de los métodos de extraccion de los compuestos bioactivos de U. tomentosa
revela diferencias significativas en términos de eficiencia y rendimiento. La Tabla 5
muestra que la extraccion con CO: supercritico proporciona los mayores rendimientos de
compuestos bioactivos, seguida por la extraccién asistida por ultrasonido. La maceracion,
aunque ampliamente utilizada en estudios etnobotanicos, presentd los menores
rendimientos, lo que indica que métodos avanzados de extraccion pueden ser mas
eficientes para obtener concentraciones éptimas de metabolitos activos (Valdiviezo-
Campos et al., 2020).

Finalmente, la Tabla 6 demuestra la variabilidad en la concentracion de compuestos
bioactivos en funcion de la region de procedencia de la planta. Se observo que las
muestras de la Amazonia peruana presentaron mayores niveles de alcaloides oxindolicos
y compuestos fenolicos en comparacion con las muestras ecuatorianas y brasilefias. Estas
diferencias pueden estar relacionadas con factores ambientales como el tipo de suelo, la
altitud y las condiciones climéticas, lo que ha sido documentado en estudios previos que
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comparan la composicion quimica de plantas medicinales en distintas regiones
geograficas (Obregon Vilches, 1997).

Desde una perspectiva clinica e industrial, esta variabilidad quimica podria influir en la
efectividad de los extractos utilizados en tratamientos médicos, ya que diferentes
concentraciones de compuestos bioactivos pueden alterar su potencia terapéutica. Para la
industria farmacéutica y fitoterapéutica, estas diferencias resaltan la necesidad de
estandarizar los procesos de extraccion y produccion, asegurando la uniformidad en los
perfiles quimicos de los productos derivados de Uncaria tomentosa. Ademas, la
caracterizacion de la procedencia del material vegetal seria fundamental para la seleccion
de cultivos con mayor contenido de compuestos bioactivos, optimizando su uso en el
desarrollo de medicamentos, suplementos y productos nutracéuticos.

A pesar de los hallazgos obtenidos, esta revision presenta algunas limitaciones que deben
considerarse. En primer lugar, existen pocos ensayos clinicos en humanos, lo que dificulta
la validacion de los efectos terapéuticos de Uncaria tomentosa en contextos clinicos
reales. Ademas, se observd una variabilidad en la metodologia de los estudios revisados,
con diferencias en los métodos de extraccion, anélisis y caracterizacion de compuestos,
lo que dificulta la comparacion directa entre investigaciones. También, la composicion
quimica de la planta varia segun la region de procedencia, lo que sugiere la necesidad de
estandarizar su produccion para garantizar productos consistentes. Finalmente, el acceso
restringido a ciertos articulos cientificos y la seleccion de estudios publicados en bases de
datos especificas pueden haber limitado el alcance de esta revision.

En general, los resultados obtenidos confirman la riqueza fitoquimica y el potencial
farmacoldgico de Uncaria tomentosa. Sin embargo, la variabilidad en la composicion de
sus compuestos bioactivos resalta la importancia de estandarizar los procesos de
extraccion y analizar las condiciones ambientales que influyen en la acumulacion de estos
metabolitos. Esto permitird optimizar su aplicacion terapéutica y garantizar la calidad de
los productos derivados de esta planta.

5. CONCLUSIONES

Los resultados de esta revision bibliogréfica confirman que Uncaria tomentosa es una
planta con una composicion quimica diversa y propiedades farmacoldgicas destacadas.
La presencia de alcaloides oxinddlicos, glicosidos del acido quindvico, triterpenos,
esteroles y compuestos fendlicos ha sido ampliamente documentada, y su variabilidad
segun la regién de procedencia sugiere que factores ambientales pueden influir en la
concentracion de estos metabolitos. Esta variabilidad resalta la importancia de
estandarizar los métodos de cultivo y extraccion para garantizar la calidad y eficacia de
los productos derivados de esta planta.

Las propiedades farmacologicas de U. tomentosa, en particular su actividad
antiinflamatoria, inmunomoduladora y antioxidante, respaldan su uso en la medicina
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tradicional y su potencial aplicacion en el desarrollo de tratamientos para diversas
enfermedades. Los estudios analizados indican que la planta puede ser una opcion
terapéutica prometedora en la prevencién y tratamiento de trastornos inflamatorios y
enfermedades relacionadas con el estrés oxidativo. Sin embargo, aunque la evidencia
preclinica es sélida, se requieren ensayos clinicos adicionales para validar su eficacia y
establecer dosis seguras en humanos.

En términos de métodos de extraccion, los datos sugieren que técnicas avanzadas como
la extraccion con CO: supercritico y ultrasonido permiten obtener mayores rendimientos
de compuestos bioactivos en comparacion con la maceracion tradicional. Esto destaca la
necesidad de optimizar los procesos de extraccion para maximizar la recuperacion de los
compuestos activos y mejorar la calidad de los extractos destinados a aplicaciones
farmacéuticas.

Finalmente, el creciente interés en Uncaria tomentosa ha generado preocupaciones sobre
su sostenibilidad. La extraccion indiscriminada de la corteza y la raiz puede afectar la
regeneracion de la especie en su entorno natural. Por ello, es fundamental promover
practicas de cultivo sostenible y estrategias de conservacion que permitan mantener el
equilibrio ecoldgico de esta planta en la Amazonia.

En conclusién, Uncaria tomentosa posee un alto potencial terapéutico, pero su aplicacion
efectiva en la medicina moderna requiere investigaciones mas amplias, regulaciones
adecuadas y practicas de conservacion responsables. La integracion de estudios clinicos,
técnicas de extraccion avanzadas y estrategias de sostenibilidad seré clave para garantizar
su aprovechamiento a largo plazo en la industria farmacéutica y fitoterapéutica.
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